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जि�म्मेेदाार नि�वेेश केे लि�ए बेेहतरीीन स्वाास्थ्य, सुुरक्षाा, पर्याा�वरण 
और साामााजि�क (HSES) व्यवस्थाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। PIDG 
मंें, हम माानते ेहंैं कि� हमाारेे मूूल्योंं कोो पूूराा करनेे और जि�म्मेेदाार 
नि�वेेश, जि�समें हम भरोोसाा करते ेहंैं, देेनेे मंें सक्षम होोनेे केे लि�ए, 
हमंें यह ध्याान रखनाा चााहि�ए कि� बेेहतरीीन HSES व्यवस्थाा सेे हमाारीी 
सभीी कंंपनि�यांं� चल रहीी हंैं और यह हमाारेे सभीी काामोंं केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हैै।

HSES केे प्रभाावीी प्रबंंधन सेे हमाारेे लोोगोंं, श्रमि�कोंं, हमाारेे ठेेकेेदाारोंं 
और हमाारेे आस-पाास मौौजूूद लोोगोंं केे लि�ए जोोखि�म कम होो जााताा 
हैै; पर्याा�वरण केे लि�ए जोोखि�म कम होोताा हैै और जलवाायुु अनुुकूूल 
रहताा हैै। अच्छीी HSES प्रक्रि�यााओंं काा काार्याा�न्वयन कई तरह केे 
व्यवसााय लााभोंं केे सााथ बहुत अधि�क जुुड़ाा हुुआ हैै जि�समें बााजाारोंं 
तक पहुंं�च, बढेे हुुए नि�वेेश अवसर, कम कर्ममचाारि�योंं काा नौौकरीी 
छोोड़नाा, लाागत क्षमतााएंं, बढ़ीी हुुई प्रति�ष्ठाा, और संंचाालन केे लि�ए 
साामााजि�क अधि�काार देेनाा शाामि�ल हैै।

इस बुुकलेट मंें हमाारेे 12 जीीवन रक्षक (LSR) बतााए गए हंैं।



इन 12 जीीवन- सुुरक्षाा नि�यमोंं द्वााराा पीीआईडीीजीी (PIDG) पोोर्टटफोोलि�योो 
मंें संंभाावि�त सभीी जोोखि�मोंं और खतरोंं कोो व्यक्त नहींं� कि�याा गयाा 
हैै; इनकाा मूूल उद्देेश्य सबसे अधि�क दुरु्घघटनाा काा काारण बनने वाालीी 
गति�वि�धि�योंं, और जीीवन-सुुरक्षाा गति�वि�धि�योंं कीी ओर ध्याान आकर्षि�ित 
करनाा हैै जि�नकेे ऊपर व्यक्ति�ि काा साामाान्य रूप सेे नि�यंंत्रण होोताा हैै।

PIDG HSES माानक इन पर लाागूू होोते ेहंैं:

• PIDG केे सभीी लोोग 

• PIDG कीी सभीी कंंपनि�यांं�

• �PIDG कीी सभीी परि�योोजनााएंं* 

हम, पीीआईडीीजीी (PIDG) मंें लोोगोंं केे जीीवन स्तर मंें बदलााव करते ेहंैं, 
परंंतुु  हमेे यह भीी सुुनि�श्चि�ित करनाा चााहि�ए कीी हमाारेे सभीी व्याापाार 
वि�भाागोंं मंें कााम करनेे वाालेे लोोग “हमेेशाा सुुरक्षि�त घर जााएंं”।  

*जि�समें PIDG और इसकीी कंंपनि�यांं�, सलााहकाार और ठेेकेेदाार सहि�त नि�वेेशक/ऋणदााताा हंैं।



मूूल आवश्यकतााएंं
जीीवन-सुुरक्षाा नि�यमोंं केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन कोो सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए आधाारभूूत  
आवश्यकतााएंं इस प्रकाार सेे हंैं:
•	 �सभीी काार्ययस्थलोंं  पर एचएसईएस (HSES) सेे जुुड़े ेआरंंभि�क प्रशि�क्षणोंं मंें जीीवन - 

सुुरक्षाा नि�यम याा समकक्ष कोो शाामि�ल कि�याा जााएगाा;
•	 �सभीी कर्ममचाारि�योंं कोो उनकेे द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्यय केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा 

जााएगाा और उन्हंें योोग्य बनाायाा जााएगाा;
•	 �कााम काा संंचाालन कााम सेे पहलेे जोोखि�म केे आकलन और सुुरक्षाा चर्चाा� केे बि�नाा नहींं� 

कि�याा जााएगाा, उदााहरण केे लि�ए, टूूलबॉॉक्स संंबंंधीी बाातचीीत, जोोखि�म केे स्तर केे लि�ए 
उपयुुक्त;

•	� जोोखि�म आकलन और काार्यय-स्थल नीीति�योंं द्वााराा तय आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार 
उपयुुक्त व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा उपकरण (PPE) प्रदाान कि�ये जाायेंगेंे और इसकाा उपयोोग 
कि�याा जााएगाा;

•	� काार्यय आरंंभ करनेे सेे पहलेे उपयुुक्त और पर्याा�प्त रूप सेे उपलब्ध संंसााधनोंं केे सााथ 
आपाातकाालीीन  स्थि�िति� केे संंभाावि�त परि�दृश्योंं कीी समीीक्षाा केे बााद  आपाातकाालीीन 
स्थि�िति� सेे नि�पटनेे कीी योोजनााएंं तैैयाार कीी जााएंंगीी;

•	 हर व्यक्ति�ि केे पाास कााम केे असुुरक्षि�त होोनेे पर इसेे शुुरू न करनेे काा अधि�काार हैै;
•	� अगर व्यक्ति�ि कोो कि�सीी गति�वि�धि� कीी सुुरक्षाा केे बाारेे मंें संंदेेह मंें हैै, तोो उनकेे पाास 

कााम कोो रोोकने काा अधि�काार हैै; और
•	 �जीीवन रक्षक नि�यमोंं केे पाालन केे संंबंंध मंें सहयोोगि�योंं केे बीीच बाातचीीत कोो 

प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा
व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा सेे जुुड़े ेजीीवन-सुुरक्षाा नि�यमोंं केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन मंें सहाायताा केे लि�ए 
परि�योोजनाा क्रि�याान्वयन कंंपनीी कोो यह सुुनि�श्चि�ित करनाा चााहि�ए कि� आवश्यक कर्ममचाारीी 
प्रशि�क्षण, उपकरण और संंसााधन प्रदाान कि�ए गए हंैं।

वााहन चाालन
पीीआईडीीजीी केे सड़क परि�वााहन माापदंंड हंैं जोो कि� याात्राा प्रबंंधन और व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा 
दोोनोंं कीी आवश्यकतााओंं कोो संंबोोधि�त  करते ेहंैं। 
येे माापदंंड उन संंगठनोंं केे लि�ए सहाायक होोनेे चााहि�ए जोो कि� वााहन चाालन सेे संंबंंधि�त 
जीीवन-सुुरक्षाा नि�यमोंं काा क्रि�याान्वयन करते ेहंैं। 

साामाान्य काार्याा�न्यवन







काार्ययस्थल सुुरक्षाा
काार्ययस्थल सुुरक्षाा सेे संंबंंधि�त जीीवन-सुुरक्षाा नि�यम परि�योोजनाा क्रि�याान्वयन कंंपनीी द्वााराा 
चुुनेे गए प्रत्येेक नि�यम कीी आवश्यकतााओंं कोो स्पष्ट रूप सेे बतााए जाानेे कीी आवश्यकताा 
रखते ेहंैं, उदााहरण केे तौौर पर
•	 ख़तरनााक क्षेेत्रोंं याा ज़ोोन काा नि�र्धाा�रण; और
•	 सि�र केे ऊपर सेे गुुज़रनेे वाालीी बि�जलीी कीी ताारोंं सेे काार्यय कीी सुुरक्षि�त दूरूीी।

कााम काा नि�यंंत्रण
PIDG परि�योोजनााओं ंऔर/याा ठेेकेेदाारोंं कोो सुुरक्षि�त रूप सेे कााम कोो नि�यंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
प्रक्रि�यााएंं लाागूू करनीी होोगीी और कााम केे नि�र्देश देेनेे होंंगेे। इस तरह केे नि�यंंत्रणोंं मंें येे 
शाामि�ल हंैं, लेेकि�न इन तक सीीमि�त नहींं� हंैं: 
•	 *वर्कक  परमि�ट प्रणाालि�यांं�।
*वर्कक  परमि�ट प्रणाालीी एक औपचाारि�क लि�खि�त प्रणाालीी हैै जि�सकाा उपयोोग संंभाावि�त रूप 
सेे कुुछ तरह केे खतरनााक कााम कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। वर्कक  परमि�ट 
ऐसाा दस्ताावेेज हैै जोो यह तय करताा हैै कि� कौौन-साा कााम करनाा हैै, कााम कि�सकेे द्वााराा 
कि�याा जाानाा हैै, और कौौन-सीी साावधाानि�यांं� बरतीी जााए।

कााम शुुरू करनेे और रोोकनेे केे लि�ए अधि�काार
प्रत्येेक कर्मीी केे पाास तब तक कााम शुुरू नहींं� करनेे काा अधि�काार हैै जब तक कर्मीी इस 
बाात केे लि�ए आश्वस्त नहींं� हंैं कि� उचि�त सुुरक्षाा उपााय कि�ए गए हंैं, तााकि� कर्मि�ियोंं कोो 
परि�णााम केे बि�नाा कााम कोो वि�फल करनेे कीी अनुुमति� मि�ल सके।
काार्ययसमूूह केे सभीी सदस्योंं कोो यह समझनाा चााहि�ए कि� अगर वेे जीीवन रक्षक नि�यमोंं 
काा संंभाावि�त याा वाास्तवि�क गैैर-अनुुपाालन देेखते ेहंैं याा वेे वाास्तव मंें कोोई अन्य असुुरक्षि�त 
गति�वि�धि� पाातेे हंैं, तोो उनकेे पाास कााम मंें हस्तक्षेेप करनेे और कााम रोोकने कीी जि�म्मेेदाारीी 
और अधि�काार हैै।
PIDG, PIDG कंंपनि�यांं�, परि�योोजनााएंं और संंबंंधि�त ठेेकेेदाार ऐसीी संंस्कृृति� केे वि�काास कोो 
बढ़ाावाा दंेंगेे जोो व्यक्ति�ियोंं कोो हस्तक्षेेप करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतीी हैै और जि�समें 
उचि�त सुुरक्षाा उपााय होोनेे पर हीी कााम करनेे कीी अनुुमति� मि�लतीी हैै। नि�यम तोोड़ने पर, 
कर्मि�ियोंं कोो यह पताा होोनाा चााहि�ए कि� उन्हंें अपनेे पर्ययवेेक्षक याा काार्यय गति�वि�धि� केे प्रभाारीी 
व्यक्ति�ि (याा उच्च-स्तरीीय प्रबंंधन) कोो तुुरंंत सूूचि�त करनाा हैै।



 

वााहन चलााते ेसमय कभीी भीी  
हााथ सेे उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे 
डि�वााइस (उपकरण/यंंत्र) काा  
उपयोोग नहींं� करंें। हमेेशाा गति� 
सीीमाा काा पाालन करंें और सीीट 
बेेल्ट पहनंें

अगर आप एक पेेशेवेर ड्रााइवर हंैं, तोो 
आपकोो यह करनाा चााहि�ए:
•	� जब तक हर व्यक्ति�ि सीीट बेेल्ट नहींं� 

लगााताा, तब तक वााहन कोो न चलााएंं;
•	� मोोबााइल फोोन याा डि�वााइस काा उपयोोग 

न करें, पााठ संंदेेश न भेेजंें याा न पढं़ें, 
याा हंैंड्स-फ्रीी मोोबााइल फोोन डि�वााइस याा 
हंैंड-हेेल्ड रेेडि�योो काा उपयोोग न करें;

•	� यााताायाात संंकेेतोंं याा याात्राा प्रबंंधन 
अनुुदेेशोंं द्वााराा बतााए अनुुसाार सड़क 
पर अधि�कतम स्वीीकाार्यय याा उससे नीीचेे 
कीी गति� पर वााहन चलााएंं;

•	� वााहन चलााते ेसमय अधि�कतम 
स्वीीकाार्यय याा उससे नीीचेे कीी गति� पर 
रहंें;

•	� मौौजूूदाा स्थि�िति�योंं मंें अपनीी गति� 
समाायोोजि�त करें;

•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� आप ड्रााइविं�गं करते े
समय फि�ट, बि�नाा थकाान केे और पूूरीी 
तरह सेे सतर्कक  हंैं।

अगर आप ड्रााइवरोंं केे पर्ययवेक्षक याा प्रभाारीी 
व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम करनेे 
चााहि�ए:
•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� सभीी पेेशेवेर ड्रााइवर 

कीी चि�कि�त्साा जांं�च हुुई हैै; और
•	� ड्रााइविं�गं लााइसेंसं और परमि�ट काा 

डेटेााबेेस बनााए रखंें।

अगर आप याात्रीी हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� अगर वााहन चलााते ेसमय ड्रााइवर 

कि�सीी फोोन याा अन्य डि�वााइस काा 
उपयोोग कर रहाा हैै, तोो हस्तक्षेेप करें;

•	� अगर ड्रााइवर अधि�कतम स्वीीकाार्यय 
गति� सीीमाा सेे अधि�क गति� पर याा 
अनि�श्चि�ित रूप सेे वााहन चल रहाा होो, 
तोो हस्तक्षेेप करें;

•	 हमेेशाा सीीटबेेल्ट काा उपयोोग करें; 
•	� जांं�चें कि� आपकाा सीीट बेेल्ट ठीीक सेे 

कााम कर रहाा हैै; और
•	� अगर आपकेे सााथीी याात्रि�योंं नेे सीीट 

बेेल्ट न लगाायाा होो, तोो उन्हंें सीीट 
बेेल्ट लगाानेे केे लि�ए कहें।

01. वााहन चाालन



 

माादक पदाार्थथ याा शरााब 
काा सेेवन करनेे केे बााद 
कभीी भीी काार्यय नहींं� करंें याा 
वााहन नहींं� चलााएंं

शरााब याा अवैैध ड्रग्स काा उपयोोग करनेे, याा काानूूनीी ड्रग्स याा अन्य पदाार्थोंं काा दुरुुपयोोग 
करनेे सेे, सुुरक्षि�त रूप सेे आपकेे कााम करनेे कीी क्षमताा कम होो जाायेेगीी।
आपकोो येे करनेे चााहि�ए:
•	� अगर आप ऐसीी दवाा लेे रहेे हंैं जोो आपकेे कााम केे प्रदर्शशन पर असर डााल सकताा हैै, 

तोो हमेेशाा अपनेे पर्ययवेेक्षक याा प्रभाारीी व्यक्ति�ि कोो इस बाारेे मंें बतााएंं;
•	� अगर संंदेेह होो, तोो हमेेशाा अपनेे पर्ययवेेक्षक याा प्रभाारीी व्यक्ति�ि सेे बाात करें जोो 

चि�कि�त्साा सलााह मांं�ग सकते ेहंैं;
•	� काार्ययस्थल पर अवैधै ड्रग्स याा अल्कोोहल काा उपयोोग न करें, न रखंें, न बेेचंें, याा 

वि�तरि�त न करें; और
•	� अगर आप अल्कोोहल याा नशीीलेे पदाार्थोंं केे दुरुुपयोोग काा माामलाा देेखते ेहंैं, तोो हस्तक्षेेप 

करें।

02. माादक पदाार्थथ और शरााब



 

अगर आप ड्रााइवर हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� याात्राा शुुरू करनेे सेे पहलेे पुुष्टि�ि 

करें कि� याात्राा प्रबंंधन योोजनाा कीी 
आवश्यकताा हैै याा नहींं� (साामाान्य 
रूप सेे लंंबीी याात्रााओं ंमंें, उच्च सुुरक्षाा 
परि�वेेशोंं मंें, याा गैैर-माानक शहर याात्राा 
केे लि�ए आवश्यक);

•	� अधि�कृत व्यक्ति�ि सेे याात्राा प्रबंंधन 
योोजनाा पर चर्चाा� करें – साामाान्य रूप 
सेे याात्राा समन्वयक सेे;

•	� वााहन काा नि�रीीक्षण करें और 
सुुनि�श्चि�ित करें कि� आपकेे पाास याात्राा 
केे लि�ए उपयुुक्त उपकरण हंैं (पाानीी, 
भोोजन, प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट, 
स्पेेयर टाायर आदि�);

•	� याात्राा शुुरू करनेे सेे पहलेे याात्राा प्रबंंधन 
योोजनाा कोो समझें;

•	� याात्राा प्रबंंधन योोजनाा मंें तय ड्रााइविं�गं 
समय और आरााम करनेे केे समय काा 
पाालन करें;

•	� याात्राा प्रबंंधन योोजनाा मंें तय माार्गग पर 
जााएंं; और

•	� बदलााव होोनेे पर तुुरंंत अधि�कृत 
व्यक्ति�ि कोो बतााएंं।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, 
तोो आपकोो येे कााम करनेे चााहि�ए:
•	� जांं�चें कि� याात्राा प्रबंंधन योोजनाा मौौजूूद 

हैै और उसकाा पाालन कि�याा जाा रहाा हैै;
•	� जांं�चें कि� ड्रााइवर, याात्राा प्रबंंधन योोजनाा 

कोो समझताा हैै और उसकाा पाालन 
करताा हैै; और

•	� सभीी सक्रि�य याात्राा प्रबंंधन योोजनााओंं 
कीी नि�गराानीी करें।

याात्राा प्रबंंधन योोजनाा ड्रााइवर और याात्रीी केे रूप मंें आपकेे लि�ए वह योोजनाा हैै जोो सुुरक्षि�त 
रूप सेे याात्राा करनेे और आगमन मंें आपकीी मदद करेेगीी।

लंंबीी याात्रााओं,ं उच्च सुुरक्षाा 
परि�वेशोंं, और/याा गैैर-माानक 
शहर याात्राा केे लि�ए याात्राा 
प्रबंंधन योोजनाा काा पाालन करंें।

03. याात्राा प्रबंंधन



 
दूरूस्थ स्थलोंं कीी याात्राा करते ेसमय अपनेे जोोखि�मोंं केे बाारेे मंें जाानंें।  
अनभि�ज्ञताा केे काारण याात्रीी अधि�क जोोखि�म मंें होोते ेहंैं।

अगर आप याात्रीी याा कर्मीी हंैं, तोो आपकोो 
येे करनेे चााहि�ए:
•	� कभीी भीी कि�सीी परि�योोजनाा स्थल पर 

अकेेलेे न जााएंं; 
•	� सशस्त्र रक्षक केे सााथ कभीी भीी वााहन 

मंें याात्राा न करें, हमेेशाा अलग कााफि�ले 
केे वााहन मंें याात्राा करें;

•	� अगर आप कि�सीी दूरूस्थ स्थल कीी 
याात्राा करनेे कीी योोजनाा बनााते ेहंैं, तोो 
हमेेशाा अपनेे पर्ययवेेक्षक याा प्रभाारीी 
व्यक्ति�ि कोो बतााएंं;

•	� याात्राा याा दौौरेे कीी योोजनाा काा पाालन 
करें और आगमन पर इसकीी पुुष्टि�ि 
करें;

•	� हमेेशाा कि�सीी भीी संंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं 
याा चिं�तंााओं ंकीी रि�पोोर्टट करें; और

•	� अपनेे याात्राा आवाास कोो सुुरक्षि�त रखंें 
और अपनेे आपाातकाालीीन फोोन नंंबरोंं 
केे बाारेे मंें जाानंें।

अगर आप याात्राा याा एकााकीी काार्यय 
गति�वि�धि� केे पर्ययवेक्षक याा प्रभाारीी व्यक्ति�ि 
हंैं, तोो आपकोो येे कााम करनेे चााहि�ए:
•	� आवश्यक होोनेे पर पुुष्टि�ि करें कि� याात्राा 

जोोखि�म आकलन कि�याा गयाा हैै; 
•	� याात्रीी केे सााथ याात्राा सेे जुुड़े ेजोोखि�मोंं 

कीी समीीक्षाा करकेे यह सुुनि�श्चि�ित करें 
कि� याात्रीी कोो जोोखि�म कीी समझ हैै; 
और

•	� जहांं� कर्मीी कोो अकेेलेे याा अलग 
परि�स्थि�िति�योंं मंें कााम करनेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै, वहांं� माानक 
संंचाालन प्रक्रि�याा (SOP) तैैयाार और 
काार्याा�न्वि�ित कीी जाानीी चााहि�ए।

काार्मि�िक सुुरक्षाा और बचााव 
– हिं�संक घटनााएंं और पृथृक 
कााम। कभीी भीी दूरूस्थ स्थलोंं 
कीी याात्राा अकेेलेे न करंें।  
अपनेे ठि�काानेे तय करंें।

04. �काार्मि�िक सुुरक्षाा और बचााव



 

01. ड्रााइविं�गं 02. ड्रग्स और अल्कोोहल

05. वर्कक  परमि�ट 06. प्रणाालीी काा उल्लंंघन

09. लि�फ्टिं�ं�ग 10. उत्खनन

सभीी 12 जीीवन रक्षक नि�यम (LSR)



 

03. याात्राा प्रबंंधन 04. काार्मि�िक सुुरक्षाा और बचााव

07. ऊंंचााई पर कााम 08. सीीमि�त स्थाान

11. गति�शीील वस्तुुएंं 12. पृथृककरण

सभीी 12 जीीवन रक्षक नि�यम (LSR)



 

कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे 
हमेेशाा यह सुुनि�श्चि�ित करंें 
कि� आवश्यक योोजनााएंं और 
परमि�ट लाागूू हंैं।

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� वर्कक  परमि�ट कोो समझें और उसकाा 

पाालन करें;
•	� पुुष्टि�ि करें कि� वर्कक  परमि�ट वैधै हैै; 

और
•	� अपनेे पर्ययवेेक्षक याा कााम केे लि�ए 

प्रभाारीी व्यक्ति�ि सेे पुुष्टि�ि करें कि� कााम 
शुुरू करनाा सुुरक्षि�त हैै।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए 
प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� पुुष्टि�ि करें कि� इस कााम केे लि�ए वर्कक  

परमि�ट कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं�;
•	� पुुष्टि�ि करें कि� कााम शुुरू होोनेे सेे पहलेे 

काार्ययस्थल काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा हैै;
•	� बतााएंं कि� वर्कक  परमि�ट आपकोो कैैसेे 

सुुरक्षि�त रखताा हैै;
•	� पुुष्टि�ि करें कि� वर्कक  परमि�ट पर 

हस्तााक्षर कि�याा गयाा हैै;
•	�पु ुष्टि�ि करें कि� कााम शुुरू करनाा 

सुुरक्षि�त हैै;
•	� कााम याा स्थि�िति� मंें बदलााव होोनेे पर 

नयाा वर्कक  परमि�ट प्रााप्त करें; और
•	� पुुष्टि�ि करें कि� कााम पूूराा होो गयाा हैै।

वर्कक  परमि�ट मंें बताायाा जााताा हैै कि� सुुरक्षि�त रहनेे केे लि�ए आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए।

05. वर्कक  परमि�ट



 

सुुरक्षाा प्रणाालीी काा उल्लंंघन 
– कभीी भीी सुुरक्षाा प्रणाालि�योंं 
याा अलाार्मम कोो बंंद न करंें।

सुुरक्षाा प्रणाालीी उपकरण केे उदााहरणोंं मंें येे 
शाामि�ल हंैं:
•	� आइसोोलेेशन डि�वााइस, इमरजंेंसीी शट-

डााउन वााल्व, लॉॉक-आउट-टैैग आउट 
डि�वााइस, ट्रि�प सि�स्टम, रि�लीीफ वााल्व, 
आदि�;

•	� फाायर और गैैस अलाार्मम सि�स्टम, कुुछ 
लेेवल कंंट्रोोल, अलाार्मम, के्रेन कंंप्यूूटर, 
वााहन केे अंंदर मॉॉनि�टरिं�गं सि�स्टम;

•	 रेेजि�डंेंशि�यल स्मोोक अलाार्मम; और
•	 रेेसि�ड्यूूल करेंट डि�वााइस (RCD)।

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� सुुरक्षाा केे महत्वपूूर्णण उपकरणोंं कोो 

ओवररााइड याा अक्षम करनेे सेे पहलेे 
अपनेे पर्ययवेेक्षक याा प्रभाारीी व्यक्ति�ि सेे 
अधि�काार प्रााप्त करें।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए 
प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� अपनेे काार्ययस्थल मंें सुुरक्षाा केे 

महत्वपूूर्णण उपकरणोंं कोो इंंगि�त करें; 
और

•	� पुुष्टि�ि करें कि� सहीी स्तर सेे अधि�काार 
मि�लाा हुुआ हैै।

06. प्रणाालीी काा उल्लंंघन



 

ऊंंचााई पर कााम करते ेसमय 
खुुद कोो गि�रनेे सेे सुुरक्षि�त 
रखंें।

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� ऊंंचााई पर कााम करनेे केे लि�ए 

अधि�काार प्रााप्त करें;
•	� इस बाारेे मंें जाानंें कि� गि�रनेे सेे बचााव 

केे लि�ए कौौन-साा उपकरण मौौजूूद हैै 
और इसकाा उपयोोग कैैसेे करते ेहंैं;

•	� उपकरण और मचाान काा उपयोोग करनेे 
सेे पहलेे इसेे जांं�चें;

•	� सुुरक्षाात्मक परि�वेेश सेे अलग ऊंंचााई 
पर हमेेशाा खुुद कोो बांं�धें; और

•	� गि�रनेे वाालीी वस्तुुओं ंकोो रोोकने केे 
लि�ए उपकरण और काार्यय साामग्रीी प्रााप्त 
करें।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए 
प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� पुुष्टि�ि करें कि� ऊंंचााई पर कााम शुुरू 

करनाा और इसेे जाारीी रखनाा सुुरक्षि�त 
हैै;

•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� मचाानोंं काा नि�र्माा�ण 
और नि�रीीक्षण ठीीक सेे कि�याा गयाा हैै; 
और

•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� फ्लोोर ओपनिं�गं कोो 
फि�जि�कल बैरैि�यर सेे सुुरक्षि�त कि�याा 
गयाा हैै।

सुुरक्षाात्मक परि�वेश मंें स्वीीकृृत साामग्रि�योंं, मचाानोंं, हंैंडरेल वाालीी सीीढ़ि�योंं, और व्यक्ति�ि केे 
लि�ए लि�फ्ट काा होोनाा शाामि�ल हैै। 
जब भीी कर्मीी कोो दोो मीीटर सेे अधि�क ऊंंचााई सेे गि�रनेे केे खतरेे केे संंपर्कक  मंें आताा हैै, तोो 
गि�रनेे सेे बचााव और सुुरक्षाा केे उपाायोंं कोो लाागूू कि�याा जाानाा चााहि�ए।

07. ऊंंचााई पर कााम



 

सीीमि�त स्थाान मंें प्रवेेश 
करनेे सेे पहलेे अधि�काार 
प्रााप्त करंें।

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� आवश्यक होोनेे पर, श्वसन उपकरण 

होोनेे कीी जांं�च करें और इसकाा उपयोोग 
करें;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� आस-पाास परि�चाारक 
खड़ाा हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें बचााव योोजनाा लाागूू कीी गई 
हैै;

•	� प्रवेेश करनेे केे लि�ए अधि�काार प्रााप्त 
करें;

•	� वर्कक  परमि�ट कीी आवश्यकतााओंं काा 
पाालन करें; और

•	 संंचाार केे सााधन प्रााप्त करें।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए 
प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	� पुुष्टि�ि करें कि� वर्कक  परमि�ट कीी 

आवश्यकतााएंं लाागूू कीी गई हंैं;
•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� ऑक्सीीजन 

साामग्रीी कोो आश्वस्त करनेे केे लि�ए 
सीीमि�त स्थाान केे भीीतर वााताावरण 
काा परीीक्षण कि�याा गयाा हैै और कोोई 
भीी ज्वलनशीील गैैस याा वााष्प कीी 
उपस्थि�िति� सीीमाा सेे अधि�क नहींं� हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� सीीमि�त स्थाान मंें लोोगोंं 
केे होोनेे केे समय योोग्य परि�चाारक 
हमेेशाा मौौजूूद रहताा हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� वर्कक  परमि�ट केे अनुुसाार 
हवाा काा परीीक्षण कि�याा गयाा हैै; और

•	� पुुष्टि�ि करें कि� कााम शुुरू करनाा 
सुुरक्षि�त हैै।

वेेजल, टंैंक याा पााइप जैैसेे सीीमि�त स्थाान मंें वि�स्फोोटक गैैस, जहरीीलीी हवाा, याा ऑक्सीीजन 
कीी कमीी जैैसेे अन्य खतरेे होो सकते ेहंैं।

08. संंकरेे/संंकीीर्णण स्थाान



 

लि�फ्टिं�ं�ग केे कााम कीी योोजनाा 
बनााएंं और क्षेेत्र कोो नि�यंंत्रि�त 
करंें।

भाार उठाानेे वाालेे उपकरण केे 
ऑपरेेटरोंं कोो येे कााम करनेे चााहि�ए:
•	� केेवल उन उपकरणोंं कोो 

संंचाालि�त करें जि�न्हंें उपयोोग 
करनेे केे लि�ए आप योोग्य हंैं;

•	� कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे लि�फ्ट 
योोजनाा कोो समझें; 

•	� पुुष्टि�ि करें कि� भाार, लि�फ्टिं�ं�ग 
उपकरण कीी क्षमताा सेे अधि�क 
नहींं� हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� के्रेन कोो लेेवल 
कि�याा गयाा हैै और ठोोस सतह 
पर रखाा गयाा हैै; और

•	� सत्याापि�त करें कि� लि�फ्टिं�ं�ग 
उपकरणोंं पर सुुरक्षाा उपकरण 
लगााए गए हंैं और वेे कााम 
करनेे कीी स्थि�िति� मंें हंैं।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए प्रभाारीी 
व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम करनेे चााहि�ए:
•	� पुुष्टि�ि करें कि� लि�फ्ट केे प्रकाार केे आधाार पर 

साामाान्य याा खाास लि�फ्ट योोजनाा लाागूू कीी 
गई हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� के्रेन ऑपरेेटर, लि�फ्ट योोजनाा 
कोो समझताा हैै और उसकाा पाालन करताा हैै;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� लि�फ्टिं�ं�ग संंचाालनोंं काा 
पर्ययवेेक्षण याा कााम करनेे और लि�फ्टिं�ं�ग 
उपकरणोंं काा नि�रीीक्षण और रखरखााव करनेे 
वाालेे लोोग प्रशि�क्षि�त और सक्षम हंैं;

•	� सत्याापि�त करें कि� लि�फ्टिं�ं�ग केे लि�ए उपयोोग 
कि�ए जाानेे वाालेे उपकरण सहीी हंैं; और

•	� पुुष्टि�ि करें कि� लि�फ्टिं�ं�ग संंचाालन केे लि�ए 
आवश्यक सि�ग्नलिं�गं वि�धि�योंं और संंचाार 
सहमत और स्पष्ट हंैं।

लि�फ्ट योोजनाा मंें यह बताायाा जााताा हैै कि� सुुरक्षि�त रूप सेे कैैसेे भाार उठााते ेऔर उंंचााई 
पर रखते ेहंैं। नि�यमि�त लि�फ्ट केे लि�ए, साामाान्य लि�फ्ट योोजनाा होोनीी चााहि�ए। जटि�ल और 
भाारीी लि�फ्ट सहि�त गैैर-नि�यमि�त लि�फ्ट केे लि�ए खाास योोजनाा होोतीी हैै।

09. लि�फ्टिं�ं�ग



 

उत्खनन गति�वि�धि�यांं� शुुरू 
करनेे सेे पहलेे अधि�काार 
प्रााप्त करंें।

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो 
आपकोो येे करनेे चााहि�ए:
•	� अपनेे पर्ययवेेक्षक याा प्रभाारीी 

व्यक्ति�ि सेे पुुष्टि�ि करें कि� कााम 
शुुरू करनाा सुुरक्षि�त हैै;

•	� कि�सीी भीी उत्खनन सेे पहलेे 
सभीी भूूमि�गत ताारोंं याा अन्य 
खतरोंं कीी पूूरीी पहचाान और 
चि�ह्नि�ित करें;

•	� लाागूू वर्कक  परमि�ट शर्तोंं काा 
पाालन करें; और

•	� कुुछ भीी अनपेक्षि�त होोनेे पर 
कााम बंंद करें और अपनेे 
पर्ययवेेक्षक कोो सूूचि�त करें।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए प्रभाारीी 
व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो इनकीी पुुष्टि�ि करनीी चााहि�ए:
•	� सभीी वर्कक  परमि�ट शर्तें ंपूूरीी कीी गई हंैं (जैैसेे 

सीीमि�त स्थाान, अलगााव, आदि�);
•	� उत्खनन स्थलोंं तक पहुंं�च कोो प्रति�बंधि�त करनेे 

केे लि�ए बैरैि�यर और संंकेेत लगााए गए हंैं;
•	� सक्षम व्यक्ति�ि द्वााराा काार्यय स्थल जोोखि�म 

आकलन कि�याा गयाा हैै जि�समें शाामि�ल हंैं: 
केेबल/पााइपलााइन माार्गग कोो चि�न्हि�ित करकेे 
खतरोंं कीी पहचाान; मृदृाा वर्गीीकरण और 
परीीक्षण;

•	� ढहनेे जैैसीी स्थि�िति� कीी रोोकथााम केे लि�ए मृदृाा 
संंचलन कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा गयाा हैै (जैसेैे कि� 
हााशि�याा लगाानाा, ढलाान बनाानाा, मृदृाा स्थाानन, 
आदि�); और

•	� कााम सेे पहलेे और प्रति�कूल मौौसम स्थि�िति� केे 
बााद भूमूि� स्थि�िरताा काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा हैै।

उत्खनन गति�वि�धि�योंं मंें बि�जलीी केे केेबल, खतरनााक साामग्रीी, अस्पष्ट साामग्रीी, दीीवाारोंं 
काा ढहनाा, याा उत्खनि�त साामग्रीी जैसेैे खतरेे होो सकते ेहंैं। जांं�चें कि� कााम शुुरू करनाा 
सुुरक्षि�त हैै।

10. उत्खनन



गति�शीील वस्तुुओं ंऔर 
मशीीनोंं केे राास्ते ेसेे खुुद कोो 
और दूसूरोंं कोो बााहर रखंें।

 
अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� गति�शीील वस्तुुओं,ं वााहनोंं और गि�रााई 

गई वस्तुुओं ंसेे बचने केे लि�ए अपनेे 
आप कोो सहीी स्थि�िति� मंें रखंें;

•	� बैरैि�यर और बहि�ष्करण जोंं बनााएंं और 
उनकाा पाालन करें;

•	� ढीीलीी वस्तुुओं ंबांं�धनेे काा कााम करें 
और संंभाावि�त रूप सेे गि�रनेे वाालीी 
वस्तुुओं ंकीी रि�पोोर्टट करें;

•	� सााइट पर गति�शीील वााहनोंं और प्लांं�ट 
द्वााराा होोनेे वाालेे खतरोंं कोो समझें;

•	� नि�र्दि�िष्ट पैैदल माार्गोंं पर चलें;
•	� गति�शीील प्लांं�ट याा वााहनोंं केे पीीछेे न 

चलें; और
•	� कभीी भीी वााहनोंं याा प्लांं�ट केे नजदीीक, 

नीीचेे, इस पर न सोोएंं।

अगर आप कााम केे लि�ए प्रभाारीी व्यक्ति�ि 
हंैं, तोो आपकोो येे कााम करनेे चााहि�ए:
•	� असुुरक्षि�त क्षेेत्र / खतरेे वाालेे जोोन कोो 

चि�ह्नि�ित करें और ऐसीी जगह पर 
बैरैि�यर लगााएंं;

•	� सुुनि�श्चि�ित करें कि� कोोई भीी व्यक्ति�ि 
रोोकेे गए भाार केे नीीचेे नहींं� चल रहाा 
हैै; और

•	� जांं�चें कि� हटाानेे योोग्य सभीी गाार्डिं�गं 
डि�वााइस याा मशीीन हटााए गए हंैं।

11. गति�शीील वस्तुुएंं



कााम शुुरू होोनेे सेे पहलेे 
आइसोोलेेशन कीी पुुष्टि�ि करंें 
और हमेेशाा स्पर्शश सेे पहलेे 
परीीक्षण करंें। कभीी भीी 
बि�जलीी कीी लााइनोंं केे नीीचेे 
कााम न करंें।

 

अगर आप कााम कर रहेे हंैं, तोो आपकोो येे 
करनेे चााहि�ए:
•	� अपनेे काार्यय क्षेेत्र मंें सभीी ऊर्जाा� स्रोोतोंं 

कोो चि�ह्नि�ित करें और उन पर खतरेे 
काा नि�शाान लगााएंं;

•	� पुुष्टि�ि करें कि� खतरनााक ऊर्जाा� स्रोोत 
आइसोोलेेट कि�ए गए हंैं;

•	� जांं�चें कि� शूून्य ऊर्जाा� हैै और परीीक्षण 
कि�याा गयाा हैै; और 

•	� कभीी भीी ऊर्जाा� वाालीी पाावर लााइनोंं केे 
नीीचेे कााम न करें।

अगर आप पर्ययवेक्षक याा कााम केे लि�ए 
प्रभाारीी व्यक्ति�ि हंैं, तोो आपकोो येे कााम 
करनेे चााहि�ए:
•	 पुुष्टि�ि करें कि� आइसोोलेेशन मौौजूूद हैै;
•	� पुुष्टि�ि करें कि� कोोई संंग्रहीीत ऊर्जाा� याा 

अन्य खतरेे मौौजूूद नहींं� हंैं;
•	� पुुष्टि�ि करें कि� कााम शुुरू करनाा 

सुुरक्षि�त हैै;
•	� ऊर्जाा� वाालेे बि�जलीी लााइनोंं केे नीीचेे 

कााम न होोनेे दंें / रोोकंें; और
•	� उच्च वोोल्टेेज वाालीी बि�जलीी लााइनोंं केे 

आसपाास याा नीीचेे “समीीप न जााएंं” 
जोोन बनााएंं।

आइसोोलेेशन आपकोो बि�जलीी, पे्रेशर ऑइल और केेमि�कल, गर्मम तरल पदाार्थथ याा वि�कि�रण 
जैैसेे खतरेे सेे अलग करताा हैै।

12. पृथृककरण
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