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DE dAau tu cd trach nhiém, chiing ta phai kiém soat t6t cac yéu to
vé stic khde, an toan, méi trudng va xa hoi (HSES). PIDG hiéu rd
rang d€ bao toan nhirng gid tri va cam két dau tu c6 trach nhiém
ma minh héng tin twdng, chdng t6i phai dam bao kiém soat tot
céc yéu to HSES trén toan tap doan va lay d6 lam cot 16i cho moi
hoat dong cta doanh nghiép.

Viéc ki€ém sodat hiéu qua céc y&u to HSES khong chi giam thiéu
rdi ro doi véi nhan su, cong nhan, nha thau va cac bén lién quan
ma ca véi moi trudng, dong thoi tang cudng kha ning chéng chiu
vGi bién d6i khi hau. Viéc dp dung céc tiéu chuén HSES hop ly
cling mang dén nhiéu lgi ich kinh doanh hon, trong d6 c6 thé ké
dén kha nang tiép cén thj truong, gia tdng co hdi dau tu, giam

ty Ié thay d6i nhén su, cdi thién hiéu qua chi phi, nang cao danh
tiéng va dugc cong dong xa hoi tin nhiém véi tu cach mot doanh
nghiép.

Tai liéu nay quy dinh 12 quy tac bao vé tinh mang (QTBVTM) cua



12 quy tac bao vé tinh mang nay khdng nham muyc dich hda giai toan
b6 ri ro va nguy hiém trong danh muc céc Iinh vuc noi PIDG hoat
dong ma chi néu ra nhitng hoat dong c6 kha ning dan dén tlr vong
cao nhét cung nhirng hanh dong bao vé tinh mang ma maot ¢é nhan
thuong c6 thé tu lam.

Nhom tiéu chuén HSES ctia PIDG ap dung cho:

* toan bd cac nhan su truc thudc PIDG

* toan hd cac cong ty truc thudc PIDG

* toan hd céc du an truc thudc PIDG*

PIDG c6 thé 1a noi gitip ngudi ngudi déi doi, nhung trén hét, chdng toi
phai “bao vé tinh mang” va dam bao rang bat ky ai lam viéc trong bt
ky linh vyc nao truc thuge PIDG déu c6 duge “Hanh phiic moi khi ve
nha an toan.”

*ma PIDG va cac cong ty thudc PIDG la bén dau tu/cap tién, ké ca trong vai
tro tu van va nha thau.



Nguyén tac trién khai chung

Yéu cau co ban

D& dam bao nhém quy tic bao vé tinh mang ludn dugc trién khai hiéu qua,

dudi day 1a mot so yéu cau co ban can tuan thu:

e Moi tai liéu gidi thiéu tai chd vé HSES déu phai chira nhém quy tac bao vé
tinh mang hodc céc quy tac tuong duong;

e Moi nhan su déu phai duoc dao tao va dap (rng du tiéu chuén cla cong viéc
ma nhan su d6 phu trach;

e Khong dugc tién hanh cong viéc khi chua thyc hién danh gid rdi ro trude khi
bat dau va trao di ki vé van dé an toan twong (rng v6i mirc do rii ro (c6 thé
m& cudc hop vé chu deé an toan);

e Phdi cung cdp va st dung thiét bj bao hg ca nhan (PPE) phi hgp theo ding
moi yéu cau dugc xac dinh sau khi danh gid rti ro ciing nhu céc chinh séch
tai cong truong;

e Xem xét cac tinh hudng khan cap c6 kha nang xdy ra roi thiét lap cdc ké
hoach ng phé khan cdp str dung nhitng ngudn luc thich hop c6 san va day
d trude khi bat dau cong viéc;

e Bat c( ai cling c6 quyén khong tién hanh cong viéc néu chua cam thay an
toan;

e Bat c( ai cling c6 quyén ngirng lam viéc néu nghi ngd tinh an toan clia mot
hoat dong nhat dinh va

e Pong nghiép nén san sang can thiép vao cong viéc clia nhau trong trudng
hop cén tuéan thi céc quy tac bao vé tinh mang.

An toan ca nhan

Cong ty phu trach trién khai du an phai dam bao cung cap day dui moi nhén sy,
chuong trinh dao tao, thiét bj va ngudn luc can thiét dé gép phan thuc hién
hiéu qua nhém quy tac bao vé tinh mang trén phuong dién an toan ca nhan.

Yéu cau vé lai xe
PIDG c6 cdc tiéu chuan vé giao théng dudng bé quy dinh ca vé 16 trinh lan an
toan ca nhan.

Day la céc tiéu chuan hiru ich danh cho nhitng t6 chirc 4p dung nhom quy tac
bao vé tinh mang lién quan dén ldi xe.









An toan tai cong truong

Céc cong ty phu tréach trién khai dv dn dp dung nhém quy tac bao vé tinh mang
lién quan dén an toan tai céng trudng phai giai thich rd cac quy dinh cua tirng
quy tac ma minh da chon, vi du nhw

e Néu rd vung hozc khu vyc nguy hiém cu thé va

e Néu rd khoang céch lam viéc an toan gitta ngudi va dudng dién cao thé.

Quy trinh kiém soat

Céc dv an va/hodc nha thau cua PIDG phai c6 cac quy trinh va huéng dan lam
viéc sao cho kiém soat dugc cdng viéc mét cach an toan. Cac quy trinh kiém
soat nay c6 thé bao gém, nhung khdng gidi han trong:

e *Cap va kiém soat gidy phép lam viéc.

*Déy |a gidy phép sir dung d€ kiém soat mot so loai cong viéc cd kha ndng
gay nguy hiém. Gidy phép lam viéc néu rf loai cong viéc can lam, ngudi lam va
nhitng bién phéap phong ngtra can thyc hién.

Quyén BAT DAU va NGUNG lam viéc

Bat ky cong nhan nao ciing c6 quyén khéng bat dau lam viéc cho téi khi dugc
dam bao riang moi bién phap bao hé hop ly da dugc ap dung dé cong nhan dé
6 thé thuc hién cong viéc ma khong lo phai chiu hdu qua néu cong viéc xay ra
su ¢d.

Tat ca ngudi lao dong déu phai hiéu rd rdng ho ¢ quyén va trach nhiém can
thiép cling nhu nglrng lam néu phat hién hanh vi khong tuan thi hoac c6 thé
khong tuén thi nhém quy tac bao vé tinh mang hay bét ky hoat dong khong an
toan nao khéc.

PIDG, céc cong ty, du &n va nha thau lién quan dén PIDG phai khuyén khich va
phat trién van hda cho phép cac ca nhan chi dong can thiép va chi dong y cho
thuc hién cong viéc néu céc bién phap bao ho hop ly da duge ép dung. Trong
truong hgp phat hién hanh vi khong tuéan tha, cong nhan phai théng bao cho
quan doc hodc ngudi phu trach cong viéc (hodc cp trén) ngay lap tdc.



Khong dugc st dung thiét bi
cam tay khi dang lai xe. Luon
tuan thu moi quy dinh vé giéi
han toc dg va luon that day
an toan.

Néu hanh nghe lai xe, ban:

e Khong dugc chay xe néu tat ca
nguai trong xe chua that day an
toan day du;

e Khong dugc dung dién thoai hoac
thiét bi di dong, khong dugc guri
ho#c doc tin nhan, khong duoc
dung thiét bi goi dién ranh tay
hodc bo dam cam tay khi dang ldi
X€;

o Divaitoc do bang hodc dudi toc
d9 cao nhat cho duong ban dang
I4i nhur quy dinh trén bién béo
giao thong hoic theo hudng dan
di duong;

e Divaitoc do bang hodc dudi toc
d9 cao nhat theo quy dinh phép
luat cho loai xe ban dang lai va

e Diéu chinh tdc do dé dép ing véi
diéu kién nghiém ngit hon;

e Dam bao rang ban dang & trong
diéu kién thé chat va tinh than
pht hop, hoan toan thoai méi va
canh gidc ldc 1ai xe.

Néu la cap trén hoac ngudi phu trach
quan ly lai xe, ban phai:

Dam bao rang moi tai xé hanh
nghé déu da dugc kiém tray té va
Luu s6 can than céc loai gidy
phép va bang lai.

Néu la hanh khach, ban phai:

Can thiép néu thay tai x& dung
dién thoai hodc thiét bj khac khi
xe dang chay;

Can thiép néu thay tai xé di qua
toc do toi da cho phép hodc lang
lach, danh vong trén duong;

Ludn that day an toan;

Kiém tra xem day an toan c6 chac
chan khong va

Can thiép néu hanh khach di cling
khong that day an toan.



02. RUQU BIA VA CHAT KiCH THiCH

Khong dugc lam viéc hoac
lai xe khi dang chiu anh
hudng cua rugu bia va
chat kich thich.

Hanh vi str dung rugu bia, chat kich thich trai phép hodc lam dung chat kich
thich hgp phap hodc cac héa chat khac sé anh huéng dén nang luc hanh nghé
an toan.

Ban phai:

Thong bao ngay cho cép trén hodc ngudi phu trach néu ban dang st dung
céc loai thudc cd thé gay anh hudng dén chat lugng cong viéc;

Néu ¢4 lo ngai, lién hé ngay véi cap trén hodc ngudi phu trach dé ho kiém tra
VvGi nhéan vién y tg;

Khong str dung, tang trit, mua ban hodc phan phai rwou bia va chat kich
thich trdi phép tai noi lam va

Can thiép néu ban phat hién trudng hop lam dung rugu bia hozc chat kich
thich.



Tuan tha ding 16 trinh cla
chuyén xe duong dai, chuyén
xe doi hoi an ninh cao va/
hoac chuyén xe phat sinh
dac biét trong thanh phé.

Lo trinh la k& hoach di dwong danh cho lai xe va hanh khach trén xe nham gilp
chuyén xe dwgc thugng 16 binh an.

Néu la tai x&, ban phai: e Thong béo ngay cho ngudi phu

o Kiém tra xem c6 can I trinh truéc tréch néu cé thay ddi phat sinh.
khi di khdng (thudng sé yéu cau
dai v6i chuyén xe duong dai,
chuyén xe doi hoi an ninh cao va/
ho3c chuyén xe phét sinh dic biét
trong thanh pho);

e Thao luan vé 16 trinh vGi nguoi
phu trach, thudng la diéu phoi
vién van tai;

e Kiém tra ki phuong tién va dam
bao da chuén bj day du céc thiét
bi phu hgp cho chuyén di (d6 an,
thirc udng, dung cu so ciu, 16p du
phong, v.v.);

e Nam r6 19 trinh trudc khi di;

e Tuan thu quy dinh vé thi gian lai
xe va nghi ngai trong 16 trinh;

e Didlng duong nhu trong 10 trinh
va

Néu la cap trén hoac ngudi phu

trach, ban phai:
Dam bao da c6 16 trinh va kiém
tra xem 10 trinh d6 c6 duoc tuan
tha khong;
Dam bao rang tai xé da hiéu ré va
tuén tha ding 19 trinh va

e Gidm sat toan bo cac 10 trinh
dang duoc tién hanh.



Pam bao an toan va an ninh cho
nhan vién dé tranh nhiing tinh
hudng bao luc va lam viéc don
dadc. Tuyét doi khong duoc di
xa mot minh. Ludn ghi lai va
thong bao cho nguai khac biét
vi tri cia minh.

Tinh trudc nhiing rai ro khi di xa.
Ngudi di xa thudng phai chiu rii ro cao hon do khdng thong thudc duong xa,
con nguoi.

Néu la hanh khach hodc cdng nhan, Néu la cap trén hodc ngudi phu trach
ban phai: chuyén di hodc chuyén cong tac,
e Khong dugc di dén cong trudng ban phai:
mot minh; e Dam bao da danh gid rdi ro van
e Khdng dugc di cling xe véi nhan tai khi can thiét;
vién bao an ¢4 vii trang, ludn di * Nhac lai cho hanh khéch nhirng
trén xe ho tong riéng; rdi ro trong qud trinh di chuyén dé
e Thong bao ngay cho cép trén dam bao hanh khach hiéu rd moi
hodc ngudi phu trach néu ban cd nguy co va
ké hoach di xa; ¢ Trong trudng hgp cong nhén phai
o Tuan thi ding |6 trinh ho#c ké lam viéc mot minh hodc trong
hoach van tai va bao danh khi dén hoan canh biét 1ap, phai chuan
noi; bi va ap dung Quy trinh thao téc
o Béo cdo ngay moi lo ngai hodc chuén (SOP).

hanh dong kha nghi va

e Chu y an toan tai noi luu trd khi di
xa va ghi nhg sé dién thoai khan
cap cua ban.
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Phai dam bao cé du giay
phép va ké hoach can thiét
trudc khi bat dau cong viéc.

Gidy phép lam viéc néu rd nhiing viéc can lam dé dam bao an toan.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Nam r6 va tuan thi moi quy dinh
trong gidy phép lam viéc;

e Dam bdo rang gidy phép lam viéc
c6 hiéu luc va

e Clng cap trén va ngudi phu trach
xac nhén diéu kién d4 du an toan
dé 1am viéc.

Néu la cap trén hoac ngui phu trach

cdng viéc, ban phai:

o Kiém tra xem gidy phép lam viéc
da ding véi cong viéc can lam
hay chua;

e Dam bao ki€m tra ky nai lam viéc
trudce khi bat dau cong viéc;

e Giai thich tai sao viéc c6 va tuan
thu gidy phép lam viéc lai dam
bao duoc an toan;

e Dam bao rang gidy phép lam viéc
c6 chit ky hop 1§;

e Dam bdo rang diéu kién da du an
toan dé lam viéc;

¢ Xin giay phép lam viéc mdi néu
cong viéc hodc tinh hudng c6 su
thay déi va

e Xdc nhan hoan cong.



06. HE THONG CANH BAO

Tuyét doi khong dugc tat
hoac vo hiéu hoa cac hé
thong an toan hodc chudng
bao dong.

M@t s6 vi du vé thiét bi an toan co Néu la cap trén hodc nguoi phu trach
thé ké dén nhu: cdng viéc, ban phai:
e Thiét b cach ly, van sap khdn cap, e Chira nhitng thiét bj an toan quan
thiét bi khéa LOTO, hé théng tu trong tai noi lam viéc va
ngét, van giam &p, v.v; o Xac nhén réng cong nhan d xin
e Hé thdng phong chéy chira chay, phép ding thdm quyeén.

hé théng kiém soat theo cap d,
chudng bdo dong, may van hanh
can cdu, hé théng giam sat trong
Xe;

o Thiét bi bdo khéi trong nha va

e Thiét bi dong cat RCD.

Néu la nguai lam viéc, ban phai:

e Xin phép cép trén hodc ngudi phu
trach trudce khi tat hogc vo hiéu
hoa thiét bj an toan quan trong.



Bao vé ban than, tranh tai nan
roi nga khi lam viéc trén cao.

Méi trudng lam viéc an toan sé bao gém day du trang bj bao ho lao déng, gian
gido, cau thang co tay vin va thang cho nguoi.

Phai dp dung cac hién phap phong tranh va bao vé roi nga néu cong nhéan lam
viéc 0 nhirng noi c6 nguy co roi nga tir dd cao hai mét trg 1én.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai: Néu la cap trén hoac ngudi phu trach
o Dugc phép lam viéc trén cao; cong viéc, ban phai:
e Biét 6 nén diing thiét bj bao ho e Dam bao rang diéu kién da dd an
roi nga nao va céch duing thiét b; toan dé bat dau va duy tri cong
e Ki&m tra thiét bi va gian gido viéc trén cao;
trude khi str dung; e Dam bao rang gian gido da dugc
o Luén deo chéc thiét bi bao hd khi Iap dung va kiém tra ky cang va
& trén do cao qua tam khong gian ~ *  Dam béo réng moi 16, hd trén dat
bao ho va da dugc rao chan cén than.

e Gilr chac dung cu va tu liéu lam
viéc, tranh danh roi xuéng dudi.



Xin phép trudc khi vao
khong gian kin.

Nhiing khong gian kin nhu bé chira, thung chira hodc dudng éng cé thé chira
khi gay ng, khi ddc hodc ciac mai nguy khéc nhu thiéu oxi.

Néu la ngudi lam viéc, ban phai:

e Kiém tra va st dung thiét bj thg
néu can;

e Dam bdo rang luén c6 ngudi hd
trg trong chirng;

e Dam béo da c6 ké hoach giai ctru
trong trudng hop khan cap;

e Xin phép trudc khi vao;

e Tuén thu céc quy dinh cta gidy
phép lam viéc va

e (Co phuong tién lién lac.

Néu la cap trén hoac ngudi phu trach
cdng viéc, ban phai:

Dam bao rang moi quy dinh trong
gidy phép lam viéc déu dang dugc
ap dung;

Kiém tra d& dam bao rang khong
khi bén trong khéng gian kin chira
du lugng 6xi va ham lugng khi dé
chéy hodc hoi 8m khdng vuot qua
gi6i han cho phép;

Ludn c6 ngudi hé trg du nang lyc
0 bén canh trong chirng khi ¢é
nguoi vao trong khong gian kin;
Dam bao da kiém tra chat luong
khéng khi theo ding gidy phép
lam viéc va

Dam bao rang diéu kién da dd an
toan dé lam viéc.



Lén ké hoach néng tai va
kiém soat khu vuc lam viéc.

K& hoach néng tai néu ré cach nang, kéo va ha an toan. Phai c6 ban ké hoach
chung déi véi cac cong viéc nang tai thudng ngay. Péi véi cac cong viéc nang
tai phat sinh, nhat la truong hgp nang tai phiic tap, hang nang, thi ké hoach
nang tai phai that cu thé.

Nguai van hanh thiét bj nang Néu la cép trén hoac nguai phu trach cong
phai: viéc, ban phai:
e Chivan hanh thiét bi ma e Dam bao co ké hoach néng tai chung
ban c6 du nang lyc va giay hodc cu thé, tly vao loai nang tai;
phép st dung; e Dam bao ring ngudi van hanh can cau
e Nam r5 ké hoach néng tai hi€u r6 va tuén thi ding ké hoach nang
trurde khi bat dau cong viéc; tai;
e Dam bao rang trong lugng e Dam bao rang nhirng nguoi giam sat
tai khong vugt qua kha ho#c thuc hién cong viéc nang tai cling
nang cua thiét bj nang; nhu nhitng ngudi kiém tra va bao duéng
e Pam bao réng can cau dang thiét b nang tai déu da qua dao tao va
thing béng trén mot bé mat c6 dd nang lyc;
vitng chéi va e Dam bao dang st dung ding céc thiét bi
e Dam bao rang céc thiét bj néng tai phu hop va
an toan da duoc lap dat va e Dam bao moi ngudi déu théng nhat va
dang van hanh t6t trén thiét hiéu r6 nhirng phuong thic ra hiéu va

bi nang tai. lién lac cén thiét khi thuc hién nang tai.



Xin phép trudc khi tién hanh

dao xoi.

Hoat ddng dao xdi c6 thé chira cac méi nguy nhu cap dién, vat liéu gay nguy
hiém, vat chua né, tuong sap hoac déi twgng dao bi sap. Phai dam bao rang
diéu kién da du an toan trudc khi lam viéc.

Néu la nguai lam viéc, ban
phai:

Cung cap trén va ngudi phu
trach xac nhan diéu kién da
dd an toan dé lam viéc;
Ludn kiém tra ki cang, thau
dao va danh dau moi dudng
déy dién ngam hodc cac
nguy co khéc truéce khi dao;
Tuan tht céc quy dinh trong
gidy phép lam viéc tuong
rng va

Ngtrng lam, dong thai bao
ngay cho quan ddc néu c
su c0 bat ngo.

Néu la cap trén hoac nguai phu trach cong
viéc, ban phai dam bao:

D4 dp dung moi quy dinh trong gidy phép
lam viéc (VD: vé khdng gian kin, cach ly,
V.V.);

D4 dit rao chén va bién béo can thiét dé
han ché nguai ra vao & cong trudng dang
dao xdi;

Da c6 ngudi du tham quyén t6i danh gia
rdi ro tai céng truong, nhat la cong tac
xac dinh nguy co nhu danh dau dudng
cép/dudng 6ng; phan loai va kiém tra
dat;

Ki€m soét cong tac chuyén dat dé tranh
sat 16 (VD gia c0, dap dat, thay dat, v.v.)
va

Kiém tra d6 6n dinh nén dat trudc khi
lam viéc va sau khi c6 diéu kién thoi tiét
cuc doan.



Khong can tré duong di cua
cac loai may mdc hoac vat

thé dang di chuyén.
N&u la ngudi lam viéc, ban phai: Néu la nguai phu trach cong viéc,
o Ding & nhitng vi tri c6 thé tranh ban phai:
dugc: vat thé, phuong tién dang * Danh dau khu vuc khong an toan/
di chuyén ciing nhu vt thé c6 kha vling nguy hiém va rao chan cén
nang roi; than;
e D3t rao chan va tudn tha céc quy * Dam bao khong cho ai di dudi vat
dinh vé rao chén va khu han ché thé dang treo lo Itrng va
ra vao; o Dam béo d4 thiét lap cac thiét bi
e Chdy cd dinh cac vat thé dé long va cd ché bao ho tach roi.
ra va bdo cdo néu cd vat thé dé
roi;

Hi€u ré nguy co dén tir cac
phuong tién di chuyén va méy
mdc trén cong truong;

Di ding dudng danh cho ngudi di
bo;

Khong di dang sau may méc hodc
phuong tién dang di chuyén va
Tuyét ddi khdng ngu canh, bén
dudi hodc bén trén phuong tién
hodc méy méc.



Kiém tra tinh hinh cach ly

trudc khi bat dau cong viéc

va ludn kiém tra ky trudc
khi dong cham.

Tuyét doi khong lam viéc
bén dudi dwong dién.

Céch ly la céc bign phap bao vé ban khéi nhirng nguy hiém vé dién, dau va héa

chat, chat long néng hodc phéng xa.

N&u Ia ngudi lam viéc, ban phai:

e Phét hién va danh dau moi nguon
dién nguy hiém trong khu vuc lam
Viéc;

e Dam bdo cach ly moi nguon dién
nguy hiém;

o Kiém tra kj va dam bao khu vyc
lam viéc khong bi ro dién va

o Tuyét d6i khong lam viéc bén dudi
duong dién dang tai dién.

Néu la cap trén hodc nguoi phu trach

cdng viéc, ban phai:

e Dam bao ap dung moi bién phap
céch ly can thiét;

e Xdc nhan khong con nang lugng
tich tu hodc nguy hi€ém nao khéc;

e Dam bao rang diéu kién da du an
toan dé lam viéc;

e Ngén chan/yéu cau ngirng lam
viéc bén dudi duong dién dang tai
diénva

e Quy dinh ving “cam tiép can”
xung quanh hodc bén dudi dudng
dién cao ap.



Ghi cha:
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