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জীীবন বদলাানো�ো  
জীীবন বাঁঁ�চাানো�ো



দাায়ি�ত্বশীীল বি�নি�য়ো�োগে�র জন্যয সুুস্বাাস্থ্যয, সুুরক্ষাা, পরি�বে�শগত 
এবংং সাামাাজি�ক (HSES) পরি�চাালনাা প্রয়ো�োজন। আমরাা PIDG-তে� 
একথাা মাানি� যে� আমাাদে�র মূলূ্যযবো�োধ পূূরণ করতে� এবংং আমরাা 
যে� দাায়বদ্ধ বি�নি�য়ো�োগে� বি�শ্বাাসীী তাা বাাস্তবাায়ি�ত করতে� হলে� 
আমাাদে�র নি�শ্চি�ত করতে� হবে� যে� শক্তি�শাালীী HSES পরি�চাালনাা 
যে�ন আমাাদে�র সমস্ত কো�োম্পাানি�র থাাকে� আর আমাাদে�র সমস্ত 
কাাজকর্মম যে�ন এ কথাা মাাথাায় রে�খে�ই করাা হয়।

HSES এর কাার্যযকর পরি�চাালনাা আমাাদে�র লো�োক, কর্মীী, আমাাদে�র 
ঠিকাাদাার আর প্রতি�বে�শীীদে�র ঝঁুঁ� কি� কমাায়; পরি�বে�শে�র ঝঁুঁ� কি� 
কমাায় এবংং জলবাায়ুু স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করে�। ভাাল HSES 
এর ব্যযবস্থাা বাাস্তবাায়নে�র সাাথে� ক্রমে�ই বাাজাারে� প্রবে�শাাধি�কাার, 
বি�নি�য়ো�োগে�র সুুযো�োগ বৃদৃ্ধি�, কর্মমচাারীীদে�র টাার্ননওভাার হ্রাাস, দক্ষ 
ব্যযয়, বর্ধি�িত খ্যাা�তি�র মত সুুবি�ধাার সম্পর্কক  পরি�লক্ষি�ত হচ্ছে� 
আর তাা ব্যযবসাা চাালাানো�োর সাামাাজি�ক প্রে�ক্ষি�ত রচনাা করে�।

এই পুুস্তি�কাা আমাাদে�র 12টি প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� (LSR) দর্শাা�য়।



12টি প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� PIDG পো�োর্টটফো �োলি�ওর সমস্ত ঝঁুঁ� কি� এবংং বি�পত্তি�র 
সমাাধাান করাার উদ্দে�শ্যে�ে নয়; সে�গুলি� এমন সবকি�ছুুর প্রতি� দৃষৃ্টি� 
আকর্ষষণে�র জন্যয যাা খুুব সম্ভবত প্রাাণঘাাতীী, আর যাা সাাধাারণত 
কাারও নি�য়ন্ত্রণে� থাাকাা প্রাাণরক্ষাাকাারীী পদক্ষে�প হতে� পাারে�।

PIDG HSES স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড গুলি� এক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয:

• সমস্ত PIDG লো�োকে�রাা 

• সমস্ত PIDG কো�োম্পাানি�

• �সমস্ত PIDG প্রকল্প* 

আমরাা PIDG-তে� জীীবন বদলাাই, তবে� আমাাদে�র অবশ্যযই 'প্রাাণ 
বাঁঁ�চাাতে�' হবে� আর আমাাদে�র সমস্ত পো�োর্টটফো �োলি�ও জুডু়ে� আমাাদে�র 
সমস্ত লো�োক যাাতে�  “নি�রাাপদে� বাাড়ি� যাান – প্রত্যে�েকবাার” তাা 
নি�শ্চি�ত করতে� হবে�।
*যে�খাানে� PIDG এবংং এর কো�োম্পাানি�গুলি�, বি�নি�য়ো�োগকাারীী/দে�নাাদাার, পরাামর্শশদাাতাা 
বাা ঠিকাাদাার 



মূলূত যাা প্রয়ো�োজন
প্রাাণরক্ষাাবি�ধি�র কাার্যযকর প্রয়ো�োগ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয এইসব মূূল জি�নি�সগুলি�র 
কথাা খে�য়াাল থাাকতে� হবে�:
•	� সমস্ত HSES সাাইট অন্তরু্ভু�ক্তি �করণে�র সময় প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� বাা সমতুল্যয অন্তরু্ভু�ক্ত  

থাাকবে�;
•	 সমস্ত কর্মীী তাাদে�র পরি�চাালি�ত কাাজে�র জন্যয প্রশি�ক্ষণপ্রাাপ্ত এবংং সক্ষম হবে�;
•	� কাাজে�র আগে� ঝঁুঁ� কি�র পূূর্ববমূলূ্যাা�য়ন ছাাড়াা এবংং ঝঁুঁ� কি�র মাাত্রাার উপযুুক্ত টুুলবক্স 

নি�য়ে� কথাাবাার্তাা� র মত সুুরক্ষাাভি�ত্তি�ক আলো�োচনাা নাা করে� কো�োনো�ো কাাজ করাা 
হবে� নাা;

•	� ঝঁুঁ� কি� মূলূ্যাা�য়ন এবংং কর্মমকে�ন্দ্রে�র নি�য়ম অনুযুাায়ীী প্রয়ো�োজনমত উপযুুক্ত ব্যযক্তি�গত 
সুুরক্ষাামূলূক সরঞ্জাাম (PPE) দে�ওয়াা এবংং পরাা হবে�;

•	� সম্ভাাব্যয আপদকাালীীন পরি�স্থি�তি�র পর্যাা�লো�োচনাা করে� বাানাানো�ো আপদকাালীীন 
প্রতি�ক্রি�য়াার পরি�কল্পনাা, কাাজ শুরুর আগে� উপযুুক্ত এবংং পর্যাা�প্ত সংংস্থাান রে�খে�ই 
বহাাল করাা হবে�;

•	 কাাজটি নি�রাাপদ নাা হলে� কাাউকে� কাাজ শুরুর অনুমুো�োদন দে�ওয়াা হবে� নাা;
•	� কাারও কো�োনো�ো কাাজে�র সুুরক্ষাার বি�ষয়ে� সন্দে�হ থাাকলে� প্রত্যে�েককে� কাাজ বন্ধ 

করাার অনুমুো�োদন দে�ওয়াা আছে�; আর
•	� প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� মে�নে� চলাার পথ সুুগম করতে� পি�য়াার টুু পি�য়াার হস্তক্ষে�পে� উৎসাাহ 

দে�ওয়াা উচি�ত।

ব্যযক্তি�গত সুরুক্ষাা
বাাস্তবাায়নকাারীী প্রজে�ক্ট কো�োম্পাানি�কে� ব্যযক্তি�গত সুুরক্ষাা সংংক্রাান্ত প্রাাণরক্ষাাবি�ধি�র 
কাার্যযকর প্রয়ো�োগে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় কর্মীী, প্রশি�ক্ষণ, সরঞ্জাাম ও সংংস্থাান সরবরাাহ 
সুনুি�শ্চি�ত করতে� হবে�।

গাাড়ি� চাালাানো�ো
স্থল পরি�বহনে�র ক্ষে�ত্রে� PIDG এর মাান নি�র্ধাা�রি�ত রয়ে�ছে� যাা যাাতাায়াাত এবংং 
ব্যযক্তি�গত সুরুক্ষাার্থে�ে যাা কি�ছুু প্রয়ো�োজন তাার উল্লে�খ করে�।
এই মাানগুলি� গাাড়ি� চাালাানো�ো সংংক্রাান্ত প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� বাাস্তবাায়নকাারীী কো�োম্পাানি�গুলি�র 
কাাজে� লাাগাা উচি�ত। 

সাাধাারণ বাাস্তবাায়ন







সাাইটে�র সুরুক্ষাা
সাাইটে�র সুরুক্ষাা সংংক্রাান্ত প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� অনুযুাায়ীী বাাস্তবাায়নকাারীী প্রজে�ক্ট 
কো�োম্পাানি�কে� তাাদে�র নি�র্বাা�চি�ত প্রতি�টি নি�য়মে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা স্পষ্টভাাবে� 
জাানাাতে� হবে�, উদাাহরণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�

•	 বি�পজ্জনক এরি�য়াা বাা অঞ্চল নি�র্ধাা�রণ; আর

•	 ওভাারহে�ড পাাওয়াার লাাইন থে�কে� কাাজে�র নি�রাাপদ দূরূত্ব।

কাাজে�র নি�য়ন্ত্রণ
PIDG প্রকল্প এবংং/অথবাা ঠিকাাদাারদে�র নি�রাাপদে� কাাজ নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয পদ্ধতি� 
এবংং কাাজে�র নি�র্দে�েশা াবলীী থাাকবে�। এই জাাতীীয় নি�য়ন্ত্রণগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত  আছে�, তবে� 
সীীমাাবদ্ধ নয়: 

•	 *পাারমি�ট-টুু-ওয়াার্কক  সি�স্টে�ম।

*পাারমি�ট-টুু-ওয়াার্কক  সি�স্টে�ম হল আনুষু্ঠাানি�ক লি�খি�ত ব্যযবস্থাা যাা এমন ধরণে�র কাাজ 
নি�য়ন্ত্রণে� ব্যযবহৃত হয় যাা সম্ভবত বি�পজ্জনক। পাারমি�ট-টুু-ওয়াার্কক  এমন এক নথি� যাা 
কি� কাাজ করাা হবে�, কাারাা করবে� এবংং কো�োন কো�োন আগাাম সতর্ককতা া অবলম্বন 
করতে� হবে� তাা নি�র্দি�িষ্ট করে�।

কাাজ শুরু এবংং শে�ষ করাার অধি�কাার
প্রতি�টি শ্রমি�কে�র কর্মমক্ষে�ত্রে� কাাজ ব্যযর্থথ হওয়াার দাায় নাা নি�য়ে� যথাাযথ সুুরক্ষাার 
ব্যযবস্থাার আশ্বাাস নাা পাাওয়াা পর্যযন্ত কাাজ শুরু নাা করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�।
সমস্ত কর্মীী সদস্যে�ের বো�োঝাা উচি�ত যে� তাারাা কো�োথাাও প্রাাণরক্ষাাবি�ধি� সম্ভবত নে�ই 
বাা সত্যি�িই নে�ই এমন দে�খলে� বাা অন্যয কো�োনও অনি�রাাপদ কাার্যযকলাাপ দে�খলে� সে�ই 
কাাজে� বাাধাা দে�ওয়াার এবংং কাাজ বন্ধ করাার অধি�কাার আছে� এবংং তাা তাাদে�র 
দাায়ি�ত্বও।
PIDG, PIDG কো�োম্পাানি�সমূহূ, প্রকল্প এবংং সংংশ্লি�ষ্ট ঠিকাাদাাররাা এমন কর্মমসংংসৃ্কৃতি�তে� 
উৎসাাহ দে�বে�ন যাা কাাউকে� হস্তক্ষে�প করতে� দে�য় এবংং যথাাযথ সুুরক্ষাাব্যযবস্থাা 
থাাকলে� তবে�ই কাাজ করতে� দে�য়। নি�য়ম ভাাঙতে� দে�খাা গে�লে� কর্মীীদে�র জাানাা 
উচি�ত যে� তাাদে�রকে� সুুপাারভাাইজাার বাা কাাজে�র দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�কে� (বাা 
উচ্চস্তরে�র ম্যাা�নে�জমে�ন্টকে�) অবি�লম্বে� জাানাাতে� হবে�।



 

গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় কো�োনও 
হ্যা�ান্ড ডি�ভাাইস ব্যযবহাার 
করবে�ন নাা। সর্ববদাা গতি�সীীমাা 
মে�নে� চলুুন এবংং সি�ট বে�ল্ট 
পরুন।

আপনি� পে�শাাদাার চাালক হলে� 
আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	�য তক্ষণ নাা প্রত্যে�েকে� সি�ট বে�ল্ট 

পরে� ততক্ষণ গাাড়ি� চাালাাবে�ন নাা;
•	�মো�োবা াইল ফো�োন বাা ডি�ভাাইস ব্যযবহাার 

করবে�ন নাা, পাাঠ্যয বাার্তাা�  পাাঠাাবে�ন 
বাা পড়বে�ন নাা, অথবাা হ্যা�ান্ডস-ফ্রীী 
মো�োবাাইল ফো�োন ডি�ভাাইস বাা হ্যা�ান্ড-
হে�ল্ড রে�ডি�ও ব্যযবহাার করবে�ন;

•	�রা াস্তাার চি�হ্ন বাা যাাত্রাার নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুযুাায়ীী আপনি� যে� রাাস্তাায় 
চাালাাচ্ছে�ন তাার জন্যয সর্বাা�ধি�ক 
অনুমুো�োদি�ত গতি�তে� বাা তাার নি�চে� 
রাাখুুন;

•	� আপনি� যে� গাাড়ি� চাালাাচ্ছে�ন তাার 
জন্যয সর্বাা�ধি�ক অনুমুো�োদি�ত গতি�তে� 
বাা তাার নি�চে� রাাখুুন; আর

•	� পরি�স্থি�তি�মত আপনাার গতি� 
সাামঞ্জস্যয করুন;

•	� গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় আপনি� সুুস্থ, 
বি�শ্রাাম নি�য়ে�ছে�ন এবংং পুুরো�োপুরি� 
সতর্কক  কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করুন।

আপনি� যদি� সুপুাারভাাইজাার বাা 
চাালকে�র দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হন 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� সমস্ত পে�শাাদাার 

ড্রাাইভাারে�র উপর যে�ন মে�ডি�কে�ল 
নজরদাারি� থাাকে�; আর

•	� ড্রাাইভিং�ং লাাইসে�ন্স এবংং পাারমি�টে�র 
একটি ডে�টাাবে�জ রাাখুুন।

আপনি� যাাত্রীী হলে� আপনাার এগুলি� 
করাা উচি�ত:
•	� গাাড়ি� চলাার সময় কো�োনও চাালক 

ফো�োন বাা অন্যাা�ন্যয ডি�ভাাইস 
ব্যযবহাার করলে� হস্তক্ষে�প করুন;

•	� কো�োনও চাালক সর্বাা�ধি�ক অনুমুো�োদি�ত 
গতি� ছাাড়াালে� বাা এলে�মে�লো�োভাাবে� 
গাাড়ি� চাালাালে� হস্তক্ষে�প করুন;

•	 সর্ববদাা সি�টবে�ল্ট ব্যযবহাার করুন; 
•	� আপনাার সি�ট বে�ল্ট ঠিকমত কাাজ 

করে� কি�নাা দে�খে� নি�ন; আর
•	� আপনাার সহযাাত্রীী নাা পরলে� 

হস্তক্ষে�প করুন।

01. গাাড়ি� চাালাানো�ো



 

মাাদক বাা অ্যাা�লকো�োহলে�র 
প্রভাাবে� থাাকাার সময় 
কখনই কাাজ করবে�ন নাা 
বাা গাাড়ি� চাালাাবে�ন নাা।

অ্যাা�লকো�োহল বাা অবৈ�ধ মাাদক ব্যযবহাার অথবাা আইনি� মাাদক বাা অন্যা�ান্যয 
পদাার্থে�ের অপব্যযবহাার করলে� আপনাার নি�রাাপদে� কাাজ করাার ক্ষমতাা কমে�।
আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� আপনি� যদি� এমন ওষুুধ খাাচ্ছে�ন যাা আপনাার কাাজে�র দক্ষতাায় প্রভাাব ফে�লতে� 

পাারে� তবে� সর্ববদাা আপনাার সুুপাারভাাইজাার বাা দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�কে� জাানাান;
•	� সন্দে�হ হলে� সর্ববদাা আপনাার সুুপাারভাাইজাার বাা দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�র সাাথে� 

কথাা বলুনু যি�নি� চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ নি�তে� পাারে�ন;
•	� কর্মমক্ষে�ত্রে� অবৈ�ধ মাাদক বাা অ্যাা�লকো�োহল ব্যযবহাার, রাাখাা, বি�ক্রি� বাা বি�তরণ 

করবে�ন নাা; আর
•	 আপনি� অ্যাা�লকো�োহল বাা মাাদক অপব্যযবহাারে�র ঘটনাা দে�খলে� হস্তক্ষে�প করুন।

02. ড্রাাগ এবংং অ্যাা�লকো�োহল



 

আপনি� চাালক হলে� আপনাার এগুলি� 
করাা উচি�ত:
•	� যাাত্রাা শুরুর আগে� যাাত্রাা পরি�কল্পনাা 

করাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা 
তাা নি�শ্চি�ত করুন (সাাধাারণত 
দীীর্ঘঘক্ষণ যাাত্রাা করলে�, উচ্চসুুরক্ষাার 
পরি�স্থি�তি�তে� বাা নন-স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  নগর 
ভ্রমণে�র ক্ষে�ত্রে� প্রয়ো�োজন হয়);

•	� অনুমুো�োদি�ত ব্যযক্তি�র সাাথে� যাাত্রাা 
পরি�কল্পনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন 
- সাাধাারণত যাাত্রাা সমন্বয়কাারীীর 
সাাথে�;

•	�গা াড়ি�টি ভাাল করে� দে�খে� নি�ন এবংং 
নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার যাাত্রাার 
জন্যয উপযুুক্ত সরঞ্জাাম আছে� (জল, 
খাাবাার, প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাার কি�ট, 
অতি�রি�ক্ত টাায়াার ইত্যাা�দি�);

•	� যাাত্রাা শুরুর আগে� যাাত্রাা পরি�কল্পনাা 
বুঝুুুন;

•	� যাাত্রাা পরি�কল্পনাায় গাাড়ি� চাালাানো�ো 
এবংং বি�শ্রাামে�র সময় মে�নে� চলুনু;

•	� যাাত্রাা পরি�কল্পনাায় বর্ণি�িত পথ ধরে� 
যাান; আর

•	� কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  হলে� অবি�লম্বে� 
অনুমুো�োদি�ত ব্যযক্তি�কে� বলুনু।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা দাায়ি�ত্বে� 
থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার এগুলি� 
করাা উচি�ত:
•	� খে�য়াাল রাাখুুন যে�ন যাাত্রাা পরি�কল্পনাা 

করাা এবংং মাানাা হয়;
•	� দে�খুন চাালক যে�ন যাাত্রাা পরি�কল্পনাা 

বো�োঝে� এবংং মে�নে� চলে�; আর
•	� সমস্ত সক্রি�য় যাাত্রাা পরি�কল্পনাা 

পর্যযবে�ক্ষণ করুন।

যাাত্রাা পরি�কল্পনাা হল চাালক এবংং যাাত্রীী হি�সাাবে� আপনাার জন্যয নি�জস্ব পরি�কল্পনাা 
যাা আপনাাকে� যাাতাায়াাত করতে� এবংং নি�রাাপদে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সাাহাায্যয করে�।

দীীর্ঘঘক্ষণ যাাত্রাার জন্যয, 
উচ্চসুরুক্ষাার পরি�স্থি�তি�তে� 
এবংং/অথবাা নন-স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  
নগর ভ্রমণে�র ক্ষে�ত্রে� যাাত্রাা 
পরি�কল্পনাা করে� নি�ন।

03. যাাত্রাা পরি�চাালনাা



 
প্রত্যযন্ত সাাইটে� গে�লে� সে�খাানকাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  জাানুনু।  
অচে�নাা হওয়াার কাারণে� যাাত্রাাকাারীীর ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�।

আপনি� যাাত্রাাকাারীী বাা কর্মীী হলে� 
আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� কখনও কো�োনও প্রকল্পে�র সাাইটে� 

একাা যাাবে�ন নাা; 
•	� সশস্ত্র রক্ষীী থাাকাা কো�োনও গাাড়ি�তে� 

কখনও যাাবে�ন নাা, সর্ববদাা আলাাদাা 
কনভয় গাাড়ি�তে� যাাবে�ন;

•	� আপনি� কো�োনও প্রত্যযন্ত সাাইটে� 
যাাত্রাার পরি�কল্পনাা করলে� আপনাার 
সুুপাারভাাইজাার বাা দাায়ি�ত্বে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�কে� সর্ববদাা জাানাান;

•	� যাাত্রাা বাা ভ্রমণ পরি�কল্পনাা মে�নে� 
চলুনু এবংং আসাা মাাত্র চে�ক-ইন 
করুন;

•	� কো�োনও সন্দে�হজনক কাার্যযকলাাপ বাা 
উদ্বে�গ থাাকলে� সর্ববদাা জাানাান; আর

•	� আপনাার অ্যাা�কমো�োডে�শন সুুরক্ষি�ত 
রাাখুুন এবংং আপনাার আপদকাালীীন 
ফো�োন নম্বরগুলি� জে�নে� রাাখুুন।

আপনি� যাাত্রাার বাা একাাকীী 
কাার্যযকলাাপে�র সুপুাারভাাইজাার বাা 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� যাাত্রাার ঝঁুঁ� কি�র 

মূলূ্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছে� কি�নাা, যখন 
প্রয়ো�োজন হবে�; 

•	� যাাত্রাাকাারীীর সাাথে� ভ্রমণে�র সাাথে� 
যুুক্ত ঝঁুঁ� কি� পর্যাা�লো�োচনাা করুন যাাতে� 
যাাত্রাাকাারীী ঝঁুঁ� কি�র বি�ষয়ে� বো�োঝে�ন 
কি�নাা নি�শ্চি�ত করাা যাায়; আর

•	� যে�খাানে� কর্মীীদে�র একাা বাা বি�চ্ছি�ন্ন 
পরি�স্থি�তি�তে� কাাজ করতে� হতে� 
পাারে� সে�খাানে� স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  অপাারে�টিংং 
প্রসি�জাার (SOP) বাানাানো�ো এবংং 
প্রয়ো�োগ করাা উচি�ত।

কর্মীী নি�রাাপত্তাা এবংং সুরুক্ষাা 
- সহিং�ংস ঘটনাা এবংং বি�চ্ছি�ন্ন 
কাাজ। প্রত্যযন্ত সাাইটে�য় কখনও 
একাা যাাবে�ন নাা। আপনি� 
যে�খাানে�ই যাান তাা লগ করুন।

04. �কর্মীী নি�রাাপত্তাা এবংং সুরুক্ষাা



 

01. গাাড়ি� চাালাানো�ো 02. ড্রাাগ এবংং  
অ্যাা�লকো�োহল

05. কাাজে�র  
অনুমুতি�

06. সি�স্টে�ম  
ওভাাররাাইড

09. উত্তো�োলন 10. খনন

12টি প্রাাণরক্ষাাবি�ধি�র সবকটি (LSR)



 

03. সফর  
পরি�চাালনাা

04. কর্মীী  
নি�রাাপত্তাা এবংং সুরুক্ষাা

07. উচ্চতাায়  
কাাজ করাা

08. বদ্ধ  
জাায়গাা

11. জি�নি�স স্থাানাান্তর 12. বি�চ্ছি�ন্নতাা

12টি প্রাাণরক্ষাাবি�ধি�র সবকটি (LSR)



 

কো�োনও কাাজ শুরুর আগে� 
সর্ববদাা নি�শ্চি�ত হয়ে� নি�ন যে� 
প্রয়ো�োজনীীয় পরি�কল্পনাা এবংং 
অনুমুতি� রয়ে�ছে� কি�নাা।

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� কাাজে�র অনুমুতি� বুঝুে� তাা মে�নে� 

চলুনু;
•	� কাাজে�র অনুমুতি� বৈ�ধ কি�নাা তাা 

নি�শ্চি�ত করুন; আর
•	� আপনাার সুুপাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 

দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� 
নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাজটি শুরু 
করাা নি�রাাপদ।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� এই কাাজে�র জন্যয কো�োনও কাাজে�র 

অনুমুতি� প্রয়ো�োজন কি�নাা তাা 
নি�শ্চি�ত করুন;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন কাাজ শুরুর 
আগে� কর্মমক্ষে�ত্র পরি�দর্শশন করাা হয়ে� 
থাাকে�;

•	� কাাজে�র অনুমুতি� কীীভাাবে� আপনাাদে�র 
সুুরক্ষি�ত রাাখে� তাা বো�োঝাান;

•	� কাাজে�র অনুমুতি� স্বাাক্ষরি�ত হয়ে�ছে� 
কি�নাা নি�শ্চি�ত করুন;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাজ শুরু করাা 
নি�রাাপদ;

•	� কাাজে�র বাা পরি�স্থি�তি�র পরি�বর্ততন  হলে� 
নতুন কাাজে�র অনুমুতি� নি�ন; আর

•	� কাাজটি সম্পূর্ণণ হয়ে�ছে� কি�নাা 
নি�শ্চি�ত করুন।

কাাজে�র অনুমুতি�তে� আপনাাকে� নি�রাাপদে� থাাকতে� কীী করতে� হবে� তাা লে�খাা 
থাাকে�।

05. কাাজে�র অনুমুতি�



 

সে�ফ্টি� সি�স্টে�ম ওভাাররাাইড 
- সুরুক্ষাা ব্যযবস্থাার বাা 
অ্যাা�লাার্মে�ের সুইুচ কখনও 
বন্ধ করবে�ন নাা।

সুরুক্ষাা ব্যযবস্থাার সরঞ্জাামে�র 
উদাাহরণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	� আইসো�োলে�শন ডি�ভাাইস, আপদকাালীীন 

শাাট-ডাাউন ভাাল্ভ, লক-আউট-ট্যা�াগ 
আউট ডি�ভাাইস, ট্রি�প সি�স্টে�ম, 
রি�লি�ফ ভাাল্ভ ইত্যাা�দি�;

•	� ফাায়াার অ্যাা�ন্ড গ্যাা�স অ্যাা�লাার্মম 
সি�স্টে�ম, কি�ছুু লে�ভে�ল কন্ট্রো�োল, 
অ্যাা�লাার্মম, ক্রে�ন কম্পি�উটাার,  
ইন-ভে�হি�কে�ল মনি�টরিং�ং সি�স্টে�ম;

•	� রে�সি�ডে�ন্সি�য়াাল স্মো�োক অ্যাা�লাার্মম; 
আর

•	� রে�সি�জুযু়াাল কাারে�ন্ট ডি�ভাাইস 
(RCD)।

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� সে�ফ্টি�-ক্রি�টিক্যাা�ল সরঞ্জাাম 

ওভাাররাাইড বাা অক্ষম করাার 
আগে� আপনাার সুুপাারভাাইজাার বাা 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� 
অনুমুো�োদন নি�ন।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� আপনাার কর্মমক্ষে�ত্রে� সে�ফ্টি�-ক্রি�টিক্যাা�ল 

সরঞ্জাাম সম্পর্কে�ে  সবাাইকে� জাানাান; 
আর

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন অনুমুো�োদন 
সঠিক পর্যাা�য় থে�কে� আসে�।

06. সি�স্টে�ম ওভাাররাাইড



 

উচ্চতাায় কাাজ করাার সময় 
পড়াার হাাত থে�কে� বাঁঁ�চুুন।

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� উচ্চতাায় কাাজ করাার অনুমুতি� 

নি�ন;
•	� পড়ে� যাাওয়াা আটকাাতে� কো�োন 

সুুরক্ষাা সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করবে�ন 
এবংং কীীভাাবে� তাা ব্যযবহাার করবে�ন 
সে� সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকুন;

•	� সরঞ্জাাম ও স্ক্যাা�ফো�োল্ড ব্যযবহাারে�র 
আগে� সে�গুলি� পরীীক্ষাা করে� নি�ন;

•	� সুুরক্ষাামূলূক পরি�বে�শে�র বাাইরে� 
উচ্চতাায় থাাকাাকাালে� সর্ববদাা রশি�র 
বাঁঁ�ধনে� থাাকুন; আর

•	� কো�োনো�ো কি�ছুু পড়াা আটকাাতে� 
সরঞ্জাাম এবংং কাাজে�র উপকরণ 
নি�রাাপদে� রাাখুুন।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� নি�শ্চি�ত করুন উচ্চতাায় কাাজ শুরু 

করাা এবংং চাালি�য়ে� যাাওয়াা নি�রাাপদ 
কি�নাা;

•	� স্ক্যাা�ফো�োল্ড ঠিকভাাবে� নি�র্মি�িত এবংং 
পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে� কি�নাা নি�শ্চি�ত 
করুন; আর

•	� নি�শ্চি�ত করুন মে�ঝে� খো�োলাার 
জাায়গাা কো�োনো�ো কি�ছুু দি�য়ে� সুুরক্ষি�ত 
করে� আটকাানো�ো আছে� কি�নাা।

সুরুক্ষাামূলূক পরি�বে�শে� অনুমুো�োদি�ত হাারনে�স, স্ক্যাা�ফো�োল্ড, হ্যা�ান্ডরে�ল সহ সিঁ�ঁড়ি� 
এবংং মাানুষুে�র জন্যয লি�ফ্ট অন্তরু্ভু�ক্ত । 
যখনই কো�োনও কর্মীীর দুইু মি�টাারে�র বে�শি� উচ্চতাা থে�কে� পড়াার ঝঁুঁ� কি� থাাকে�, 
তখনই পড়াা রো�োধ এবংং সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাা বাাস্তবাায়ি�ত করাা উচি�ত।

07. উচ্চতাায় কাাজ করাা



 

বদ্ধ জাায়গাায় প্রবে�শে�র আগে� 
অনুমুো�োদন নি�য়ে� নি�ন।

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� প্রয়ো�োজনে� শ্বাাস নে�ওয়াার সরঞ্জাাম 

পরীীক্ষাা এবংং ব্যযবহাার করুন;
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন কো�োনো�ো 

একজন সে�খাানে� থাাকে�ন;
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন উদ্ধাারে�র 

পরি�কল্পনাা ঠিক থাাকে�;
•	 প্রবে�শে�র অনুমুতি� নি�ন;
•	� কাাজে�র অনুমুতি�র শর্তত  মে�নে� চলুনু; 

আর
•	 যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযম রাাখুুন।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন কাাজে�র 

অনুমুতি�র জন্যয যাা প্রয়ো�োজন তাা 
ঠিকমত আছে�;

•	� বদ্ধ জাায়গাার মধ্যে�ে বাাযু়ুমণ্ডলে� 
অক্সি�জে�নে�র উপাাদাান নি�শ্চি�ত করাার 
জন্যয অবশ্যযই পরীীক্ষাা করাান এবংং 
দে�খুন যে�ন কো�োনও দাাহ্যয গ্যাা�স বাা 
বাাষ্প সীীমাা অতি�ক্রম নাা করে�;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন লো�োকে�রাা বদ্ধ 
জাায়গাায় থাাকাাকাালে� একজন উপযুুক্ত 
লো�োক সর্ববদাা উপস্থি�ত থাাকে�ন;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে�ন কাাজে�র 
অনুমুতি� অনুযুাায়ীী বাায়ুু পরীীক্ষাা 
করাা হয়; আর

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাজ শুরু  
করাা নি�রাাপদ;

বদ্ধ জাায়গাা, যে�মন ভে�সে�ল, ট্যা�াঙ্ক বাা পাাইপে� বি�স্ফো�োরক গ্যা�াস, বি�ষাাক্ত হাাওয়াা 
বাা অক্সি�জে�নে�র অভাাবে�র মত অন্যা�ান্যয বি�পদ থাাকতে� পাারে�।

08. বদ্ধ জাায়গাা



 

উত্তো�োলনে�র কাাজ পরি�চাালনাা 
এবংং অঞ্চলটি নি�য়ন্ত্রণ করুন।

উত্তো�োলন সরঞ্জাাম চাালকদে�র 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� শুধুুমাাত্র এমন সরঞ্জাাম 

পরি�চাালনাা করুন যাা 
ব্যযবহাারে�র আপনি� উপযুুক্ত;

•	� কাাজ শুরু করাার আগে� 
উত্তো�োলন পরি�কল্পনাা বুঝুে� 
নি�ন; 

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� ভাার 
যে�ন উত্তো�োলনে�র সরঞ্জাামে�র 
ক্ষমতাা অতি�ক্রম নাা করে�;

•	� নি�শ্চি�ত করুন ক্রে�ন যে�ন 
সমতলে� এবংং শক্ত পৃৃষ্ঠতলে� 
থাাকে�; আর

•	� উত্তো�োলনে�র সরঞ্জাামে� থাাকাা 
সুুরক্ষাার ডি�ভাাইসগুলি� ইনস্টল 
এবংং কাার্যযকর রয়ে�ছে� কি�নাা 
যাাচাাই করুন।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র দাায়ি�ত্বে� 
থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	�নি �শ্চি�ত করুন উত্তো�োলনে�র ধরণে�র 

উপর নি�র্ভভ র করে�, সাাধাারণ বাা সুুনি�র্দি�িষ্ট 
উত্তো�োলন পরি�কল্পনাা রয়ে�ছে� কি�নাা;

•	� নি�শ্চি�ত করুন ক্রে�ন চাালক উত্তো�োলন 
পরি�কল্পনাা বুঝুে�ছে� এবংং মাানছে� কি�নাা;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যাারাা উত্তো�োলনে�র কাাজে�র 
তদাারকি� বাা সঞ্চাালনাা করে�ন আর যাারাা 
উত্তো�োলনে�র সরঞ্জাাম পরি�দর্শশন এবংং 
রক্ষণাাবে�ক্ষণ করে�ন তাারাা প্রশি�ক্ষি�ত এবংং 
সক্ষম কি�নাা;

•	� ব্যযবহৃত হতে� চলাা সরঞ্জাাম সঠিক কি�নাা 
যাাচাাই করুন; আর

•	� নি�শ্চি�ত করুন উত্তো�োলনে�র কাাজে�র 
জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সংংকে�ত পদ্ধতি� এবংং 
যো�োগাাযো�োগে�র বি�ষয়ে� একমত কি�নাা এবংং 
সে�সব পরি�ষ্কাার কি�নাা।

উত্তো�োলন পরি�কল্পনাায় কীীভাাবে� উত্তো�োলন করে� এবংং নি�রাাপদে� রাাখাা হয় তাা 
দে�খাায়। সচরাাচর উত্তো�োলনে�র জন্যয, সাাধাারণ উত্তো�োলন পরি�কল্পনাা থাাকাা 
দরকাার। জটিল এবংং ভাারীী উত্তো�োলন সহ সচরাাচর নয় এমন উত্তো�োলনে�র জন্যয 
পরি�কল্পনাা সুনুি�র্দি�ি ষ্ট হওয়াা উচি�ত।

09. উত্তো�োলন



 

খনন কাাজ শুরু করাার 
আগে� অনুমুতি� নি�ন।

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ 
করছে�ন, তবে� আপনাার এগুলি� 
করাা উচি�ত:
•	� আপনাার সুুপাারভাাইজাার বাা 

দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি�র কাাছে� 
নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাজ 
শুরু করাা নি�রাাপদ কি�নাা;

•	� কো�োনও খননে�র আগে� সমস্ত 
মাাটির নি�চে� থাাকাা বৈ�দ্যু�ুতি�ক 
তাার বাা অন্যাা�ন্যয বি�পদ 
বি�শদে� শনাাক্ত এবংং চি�হ্নি�ত 
করুন;

•	� প্রযো�োজ্যয কাাজে�র অনুমুতি�র 
প্রয়ো�োজনীীয় শর্তত  মাানুনু; আর

•	� অপ্রত্যাা�শি�ত কি�ছুু ঘটলে� 
কাাজ বন্ধ করে� আপনাার 
সুুপাারভাাইজাারকে� জাানাান।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র দাায়ি�ত্বে� 
থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার এগুলি� করাা 
উচি�ত:
•	� সমস্ত কাাজে�র অনুমুতি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� 

(যে�মন বদ্ধ জাায়গাা, বি�চ্ছি�ন্নতাা ইত্যাা�দি�);
•	� খননে�র জাায়গাাগুলি�তে� আসাা-যাাওয়াা সীীমি�ত 

করতে� বে�ড়াা এবংং চি�হ্ন রাাখাা হয়ে�ছে�;
•	� উপযুুক্ত ব্যযক্তি�(গণ) কর্মমস্থলে�র ঝঁুঁ� কি�র 

মূলূ্যাা�য়ন করে�ছে�ন যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 
চি�হ্নি�ত ঝঁুঁ� কি� যে�মন তাারে�র/পাাইপলাাইনে�র 
পথ চি�হ্নি�তকরণ; মাাটির শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�স এবংং 
পরীীক্ষাা;

•	� ধস আটকাাতে� মাাটির নড়াাচড়াা নি�য়ন্ত্রণ 
করাা হচ্ছে� (যে�মন শো�োরিং�ং, ঢাালু ুকরাা, 
মাাটি সরাানো�ো ইত্যাা�দি�); আর

•	� কাাজে�র আগে� এবংং প্রতি�কূল আবহাাওয়াার 
পরে� মাাটির স্থি�তি�শীীলতাা পরীীক্ষাা করাা 
হচ্ছে�।

খনন কাাজে� বৈ�দ্যু�ুতি�ক তাার, বি�পজ্জনক উপাাদাান, অবি�স্ফো�োরি�ত অর্ডি�িন্যা� ান্স, 
দে�য়াাল ধসাা বাা খননকৃৃত সাামগ্রীীর মত বি�পত্তি� থাাকতে� পাারে�। নি�শ্চি�ত করুন যে� 
কাাজ শুরু করাা নি�রাাপদ।

10. খনন



নি�জে�কে� এবংং অন্যযদে�র 
চলমাান বস্তু এবংং মে�শি�নে�র 
পথ থে�কে� দূরূে� রাাখুুন।

 
আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� এসব এড়াানো�োর জন্যয নি�জে�কে� তৈ�রি� 

রাাখুুন: চলমাান কি�ছুু, যাানবাাহন 
এবংং ফে�লাা জি�নি�স;

•	� বে�ড়াা এবংং পৃৃথককৃৃত অঞ্চল বাানাান 
এবংং মে�নে� চলুনু;

•	� আলগাা বস্তুগুলি�কে� সুুরক্ষি�ত করতে� 
এবংং পড়ে� যে�তে� পাারে� এমন বস্তুর 
কথাা জাানাান;

•	� সংংশ্লি�ষ্ট জাায়গাায় চলমাান যাানবাাহন 
এবংং প্লাান্ট থে�কে� কি� কি� বি�পদ 
হতে� পাারে� বুঝুুুন;

•	� পথচাারীীর জন্যয নি�র্দি�িষ্ট পথে�ই 
থাাকুন;

•	� চলমাান যাানবাাহন এবংং প্লাান্টে�র 
পি�ছনে� হাঁঁ�টবে�ন নাা; আর

•	� চলমাান যাানবাাহন বাা প্লাান্টে�র 
কাাছে�, নি�চে� বাা উপরে� কখনও 
ঘুুমাাবে�ন নাা।

আপনি� কাাজে�র দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� 
হলে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� অনি�রাাপদ অঞ্চল/বি�পজ্জনক অঞ্চল 

চি�হ্নি�ত করে� সে�খাানে� বে�ড়াা দি�ন;
•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� কে�উ 

সাাসপে�ন্ডে�ড লো�োডে�র নি�চে� যে�ন 
চলাাফে�রাা নাা করে�; আর

•	� খো�োলাা যাায় এমন সমস্ত গাার্ডিং�ং�  
ডি�ভাাইস বাা প্রক্রি�য়াা যথাাস্থাানে� 
রয়ে�ছে� কি�নাা দে�খুন।

11. চলমাান বস্তু



কাাজ শুরু হওয়াার আগে� 
বি�চ্ছি�ন্নতাা যাাচাাই করুন এবংং 
স্পর্শে�ের আগে� সর্ববদাা পরীীক্ষাা 
করুন। কখনও পাাওয়াার 
লাাইনে�র নি�চে� কাাজ করবে�ন 
নাা।

 

আপনি� নি�জে�ই যদি� কাাজ করছে�ন, 
তবে� আপনাার এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� আপনাার কর্মমক্ষে�ত্রে� সমস্ত শক্তি�র 

উৎস শনাাক্ত করে� বি�পদ হি�সাাবে� 
চি�হ্নি�ত করুন;

•	� নি�শ্চি�ত করুন বি�পজ্জনক শক্তি�র 
উৎসগুলি� বি�চ্ছি�ন্ন করাা হয়ে�ছে� 
কি�নাা;

•	� দে�খুন যে�ন জি�রো�ো এনাার্জি�ি  এবংং 
পরীীক্ষি�ত করাা থাাকে�; আর 

•	� এনাার্জাা� ইজ্ড পাাওয়াার লাাইনে�র নি�চে� 
কখনও কাাজ করবে�ন নাা।

আপনি� সুপুাারভাাইজাার বাা কাাজে�র 
দাায়ি�ত্বে� থাাকাা ব্যযক্তি� হলে� আপনাার 
এগুলি� করাা উচি�ত:
•	� নি�শ্চি�ত করুন বি�চ্ছি�ন্নতাার ব্যযবস্থাা 

রয়ে�ছে� কি�নাা;
•	� নি�শ্চি�ত করুন কো�োনও সঞ্চয়কৃত 

এনাার্জি�ি  বাা অন্যাা�ন্যয বি�পদ যে�ন নাা 
থাাকে�;

•	� নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাজ শুরু করাা 
নি�রাাপদ;

•	� এনাার্জাা� ইজ্ড পাাওয়াার লাাইনে�র নি�চে� 
কাাজ আটকাান/বন্ধ করুন; আর

•	� উচ্চ ভো�োল্টে�জে�র পাাওয়াার লাাইনে�র 
আশে�পাাশে� বাা নি�চে� "আসাা নি�ষি�দ্ধ" 
অঞ্চল তৈ�রি� করুন।

বি�চ্ছি�ন্নতাা আপনাাকে� বি�পদ, যে�মন বি�দ্যু�ুৎ, প্রে�শাার অয়ে�ল এবংং রাাসাায়নি�ক, 
গরম তরল বাা বি�কি�রণ থে�কে� দূরূে� রাাখে�।

12. বি�চ্ছি�ন্নতাা



দ্রষ্টব্যয:
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